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Om Galaxy Watch4 Classic/Galaxy Watch4

Galaxy Watch4 Classic/Galaxy Watch4 (nedan kallad Watch) ar en smartklocka som kan analysera ditt
traningsmonster, hantera din halsa och dar du kan anvanda en mangd behandiga appar for att ringa
samtal och spela upp musik. Du kan enkelt bladdra bland de olika funktionerna med genom att anvanda
boettringen eller starta en funktion genom med en enkel knapptryckning och dven @ndra urtavla efter
din smak.

Du kan anvanda din Watch efter att ha anslutit den till din smarttelefon.

Las detta forst

Las handboken noggrant innan du anvander den har enheten sa att du anvander den pa ett sakert och
riktigt satt.

Beskrivningarna bygger pa enhetens fabriksinstallningar.

Delar av innehdllet kan skilja sig fran din enhet beroende pa region, tjansteleverantor,
modellspecifikationer och enhetens programvara.

Enheten maste eventuellt anslutas till Wi-Fi eller ett mobilnadtverk nar du anvander vissa appar eller
funktioner.

Innehall (hogkvalitativt innehall) som kraver hdg processor- och RAM-anvandning paverkar
enhetens dvergripande prestanda. Appar som ar kopplade till innehallet kanske inte fungerar som
de ska beroende pa enhetens specifikationer och den miljé de anvands i.

Samsung ansvarar inte for prestandaproblem som orsakas av appar som tillhandahalls av andra
leverantorer an Samsung.

Samsung ar inte ansvarigt for prestandaproblem eller inkompatibilitet som orsakas av att
anvandaren andrar registerinstallningar eller operativsystemets programvara. Om du forsoker
anpassa operativsystemet kan det gora att enheten inte fungerar som den ska eller att apparna inte
fungerar som de ska.
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+ Programvara, ljudkallor, bakgrundsbilder, bilder och andra media som finns i enheten ar licensierade
for begransad anvandning. Att extrahera och anvanda detta material for kommersiella syften eller
andra syften utgor ett brott mot upphovsrattslagstiftningen. Anvandarna ansvarar helt for olaglig
anvandning av media.

+ Ytterligare kostnader kan tillkomma for datatjanster, till exempel snabbmeddelandehantering,
overforing och nedladdning, automatisk synkronisering och anvandning av platstjanster, beroende
pa ditt dataabonnemang. For stora datadverféringar rekommenderas anvandning av Wi-Fi-
funktionen.

- Standardappar som medféljer enheten uppdateras och kan utan férvarning sluta stodjas. Om du
har fragor om en app som medféljer enheten, ska du kontakta ett Samsung-servicecenter. Vad galler
anvandarinstallerade appar ska du kontakta tjansteleverantéren.

+ Enhetens operativsystem dar annorlunda an den foregdende Galaxy Watch-serien, och det gdr inte
att anvanda tidigare kopt innehall pa grund av kompatibilitetsfel.

+  Modellspecifikationerna och de kompatibla tjansterna kan variera beroende pa region.

+ Om du andrar operativsystemet pa enheten eller installerar programvara fran inofficiella kallor pa
den kan det leda till fel pa enheten samt att data blir korrupt eller férloras. Dessa atgarder utgor
overtradelser av ditt licensavtal for Samsung och gor garantin ogiltig.

+ Vissa funktioner fungerar eventuellt inte enligt beskrivningen i den har bruksanvisningen beroende
pa tillverkare och modell pa den smarttelefon som du ansluter till din Watch.

+  Beroende pa region eller tjansteleverantdr monteras ett skarmskydd under produktion och
distribution. Skador pa det fastsatta skarmskyddet omfattas inte av garantin.

+ Du kan se pekskarmen tydligt aven i starkt solljus utomhus genom att automatiskt justera
kontrastintervallet baserat pa omgivningen. Pa grund av produktens natur kan visning av fast grafik
under langre tider leda till efterbilder (tillfalliga inbranningar) eller ghosting.

- Virekommenderar att du inte anvander fast grafik pa delar eller hela pekskarmen under langre
tid och att du stanger av pekskarmen nar du inte anvander enheten.

- Dukan stalla in pekskarmen pa att stangas av automatiskt nar du inte anvander den. Pa
appskarmen for Watch trycker du latt pa @ (Installningar) — Skdarm — Skarmtimeout och
valjer hur lange du vill att enheten ska vanta innan pekskarmen stangs av.

- For att stalla in pekskarmen pa att automatiskt justera sin ljusstyrka baserat pa omgivningen
ska du trycka latt pa @ (Installningar) — Skarm pa appskarmen for Watch och trycka latt pa
reglaget for Automatisk ljusstyrka for att aktivera funktionen.
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Beroende pa region och modell maste vissa enheter godkannas av amerikanska radio- och
telestyrelsen (FCC).

Om enheten har godkants av FCC kan du visa FCC-identifieringsnumret for Watch. Pa

Watch appskarm trycker du latt pa @ (Instéllningar) — Om klockan — Enhet for att se
FCC-identifieringsnumret. Om enheten inte har ett FCC-identifieringsnummer innebdr det att
enheten inte har auktoriserats for forsaljning i USA eller dess territorier och kan endast foras in i USA
for agarens personliga anvandning.

Anvandningen av mobila enheter pa flygplan och fartyg kan vara beroende av federala och lokala
riktlinjer och begransningar. Kontrollera med lampliga myndigheter och f6l; alltid besattningens
anvisningar gallande nar och hur du far anvanda enheten.

Enheten innehaller magneter. Hall ett sdakert avstand mellan enheten och foremal som kan paverkas
av magneter, t.ex. kreditkort eller implanterbara medicinska produkter. Om du har medicinsk
utrustning implanterad ska du radfraga din lakare fére anvandning.

Bevara vatten- och dammskydd

Enheten har ett vatten- och dammskydd. Folj de har raden noga for att behdlla enhetens vatten- och
dammskydd. Om du inte foljer raden nedan kan det leda till skador pa enheten och enhetens prestanda,
inklusive dess vattenbestandighet, garanteras inte.

Enheten far inte utsattas for andra vatskor an vatten eller for kemiska produkter som solkram,
handrengoring, kosmetika, tvalvatten, tvattmedel, olja, parfym, kaffe eller dryck.

Stanna inte under vatten, dyk inte och utdva inte vattensporter som att dka vattenskidor, surfa,
hoppa ned i vatten, och simma eller anvand inte enheten i snabbt flytande vatten somien a.

Enheten far inte utsattas for vatten som ror sig med stor kraft, t.ex. vatten fran en kran. Applicera inte
haftigt vattentryck plotsligt pa enheten, t.ex. vid dykning.

Vi rekommenderar att du simmar i en simbassang eller dar vattennivan inte ar djup (ungefar inom
1,5m).

5ATM-klassningscertifiering for vattenbestandighet: Enheten har testats genom att den sankts
ned i 50 m sotvatten i 10 minuter, utan att utsattas for nagra rorelser for att uppfylla kraven i

ISO 22810:2010. Vattenbestandigheten garanteras inte nar enheten anvands under férhallanden
som avviker fran standarden.
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- |P68-klassningscertifiering for vattenbestandighet: Enheten har testats genom att den sankts ned i
1,5 m sGtvatten i 30 minuter, utan att utsattas for nagra rorelser for att uppfylla kraven i IEC 60529.
Vattenbestandigheten garanteras inte nar enheten anvands under forhallanden som avviker fran
standarden.

+ Om enheten utsatts for stotar eller skadas kan vattenbestandigheten forsamras.

+ Om enheten anvands nar den eller dina hander ar blota kan enhetens prestanda och dess utseende
skadas. Torka dem noggrant med en torr trasa innan du hanterar enheten.

+ Om enheten utsatts for sdtvatten ska du torka den noggrant med en ren, torr trasa.

+ Om enheten utsatts for andra vatskor an sotvatten, till exempel saltvatten, kaffe, drycker, poolvatten,
tvalvatten, olja, parfym, solkram, handrengdring eller kemiska produkter som kosmetika ska du
omedelbart gora foljande.

Skolj enheten med sotvatten som inte rinner och torka den noggrant med en ren och mjuk trasa.
Om du inte foljer de har anvisningarna kan enhetens prestanda, inklusive dess vattenbestandighet
och utseende, paverkas.

Forsiktighetsatgarder gallande 6verhettning

Om du kdnner obehag pa grund av 6verhettning ndr du anvander enheten ska du sluta anvanda den
omedelbart och ta bort den fran handleden.

For att undvika problem som hudirritation eller hudskada, att batteriet tar slut eller att enheten inte
fungerar som den ska visas en varning pa enheten om den nar en viss temperatur. Nar den forsta
varningen visas inaktiveras enhetens funktioner tills enheten svalnar och nar en specifik temperatur.
Dock kommer nédsamtalsfunktionen att vara tillganglig pa LTE-modellen.

Om enhetens temperatur fortsatter att stiga visas en andra varning. Nar detta sker stangs enheten av.
Anvand inte enheten forran den svalnar och nar en specifik temperatur. Nar du anvander LTE-modellen
kommer dock nddsamtalsfunktionen som tidigare har anslutits att forbli aktiv tills du ar klar, aven om
den andra varningen visas.
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Rengoring och hantering av din Watch

Folj punkterna nedan for att sakerstalla att din Watch fungerar som den ska och bibehaller sitt utseende.
Om du inte gor det kan det leda till hudirritation och att din Watch skadas.

Stang av Watch och ta bort klockarmbandet innan du rengor det.

Forhindra att enheten utsatts for damm, svett, black, olja och kemiska produkter som kosmetika,
antibakteriell sprej, handrengéringsmedel, rengdringsmedel och insektsmedel. Din Watchs
utvandiga och invandiga delar kan skadas eller kan det leda till dalig prestanda. Om Watch utsatts
for nagot av de ovannamnda amnena ska du anvanda en luddfri, mjuk trasa for att reng6ra den.

Anvand inte tval, rengdringsmedel, slipmedel eller tryckluft ndr du reng6r din Watch och rengér
den inte med ultrasoniska vagor eller externa varmekallor. Om du gor det kan din Watch skadas.
Hudirritation kan orsakas av tval, tvattmedel, handsprit eller rengdringsmedel som finns kvar pa din
Watch.

Nar du tar bort solskyddsmedel, lotion eller olja ska du anvanda ett tvalfritt medel och sedan skdlja
och torka av din Watch ordentligt.

Hybridklockarmbandet ar inte vattentaligt. Simma eller duscha inte nar du anvander
hybridklockarmbandet.

Hybridklockarmbandet i lader kan avge ett gnisslande ljud dar det har anslutits till Watch pa grund
av materialets egenskaper. Det har ar normalt och du kan dtgarda problemet genom att tillampa
ladervardsprodukter pa klockarmbandet och anslutningspunkten.

Undvik att utsatta Watchs hybridklockarmband for direkt solljus, varma eller fuktiga miljéer
eller vatten. | annat fall kan hybridarmbandets farg och form andras. Om det blir fuktigt ska du
omedelbart torka av det med en mjuk luddfri duk och torka det pa en valventilerad och mork plats.

Nar ditt hybridklockarmband flackas ned, torka det med en mjuk luddfri duk. Vid behov, fukta en
duk latt med farskvatten.

Tillgangliga klockarmband kan variera beroende pa region och modell. Reng6r och underhall
klockarmbandet ordentligt.
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Var forsiktig om du ar allergisk mot nagra material pa din Watch

Samsung har testat skadliga material som har hittats pa Watch via interna och externa
certifikatutfardare, inklusive test for alla material som kommer i kontakt med hud, hudtoxicitetstest

och test for barande av Watch.

Watch innehaller nickel. Vidta nddvandiga atgarder om din hud ar éverkanslig eller om du ar
allergisk mot nagot material i din Watch.

- Nickel: Din Watch innehaller en liten mangd nickel, som ligger under referensvardet som har
faststallts som grans i den europeiska REACH-forordningen. Du kommer inte att utsattas for det
nickel som finns inuti din Watch och din Watch har klarat det internationella certifierade testet.
Men om du ar kanslig mot nickel ska du vara forsiktig nar du anvander din Watch.

Endast material som uppfyller standarderna i U.S Consumer Product Safety Commission (CPSC),
EU-férordningar och andra internationella standarder anvands for att tillverka en Watch.

Mer information om hur Samsung hanterar kemikalier hittar du pa Samsungs
webbplats (https://www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/,
https://www.samsung.com/au/support/newsalert/119791/).

Instruktionsikoner

& Varning: Situationer som kan leda till att du skadar dig eller att andra skadar sig

@ Var forsiktig!: Situationer som kan leda till skador pa enheten eller annan utrustning

Observera: Kommentarer, anvandningstips eller tillaggsinformation

10
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Enhetslayout

Forpackningens innehall

Se snabbstartsguiden for information om vad férpackningen innehaller.

Vilka produkter som medféljer din Watch och tillgangliga tilloehor kan variera beroende pa
region eller tjansteleverantor.

De medfdljande produkterna ar endast utformade fér denna Watch och ar kanske inte
kompatibla med andra enheter.

Utseende och specifikationer kan dndras utan féregaende meddelande.

Du kan kdpa ytterligare tillbehor fran din lokala Samsung-aterforsaljare. Kontrollera att de ar
kompatibla med din Watch fore kopet.

Vissa medféljande foremal och tilloehor kanske inte har samma vatten- och
dammskyddscertifiering som din Watch.

Anvand endast tillbehor som ar godkanda av Samsung. Om du anvander icke godkanda
tillbehor kan det leda till prestandaproblem och fel som inte tacks av garantin.

Tillgangligheten till tillbehor kan variera beroende pa tillverkningsféretag. Mer information om
tillgangliga tillbehor finns pd Samsungs webbplats.

11
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» Galaxy Watch4:

Sensor for atmosfariskt tryck
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& Enheten och vissa tillbehor (séljs separat) innehdller magneter. Bade American Heart Association

(S

(USA) och Medicines and Healthcare Products Regulatory Agency (Storbritannien) varnar for att
magneter kan paverka driften hos pacemakrar, kardiovertrar, defibrillatorer, insulinpumpar och
andra elektromedicinska apparater (sammantaget "Medicinsk utrustning”) inom 15 cm (6 tum).
Om du anvinder ndgon av ovanstdende medicinska utrustning SKA DU INTE ANVANDA DEN HAR
ENHETEN OCH VISSA TILLBEHOR (SALJS SEPARAT) OM DU INTE HAR RADGJORT MED DIN LAKARE.

Forvara inte enheten och vissa tillbehor (saljs separat) ndara magnetiska falt. Magnetremsor pa
kort, inklusive kreditkort, telefonkort, pass och boardingcard kan skadas av magnetiska falt.

Nar du anvander hogtalarna, t.ex. nar du spelar upp mediefiler ska du inte placera Watch nara
oronen.

Se till att klockarmbandet alltid ar rent. Kontakt med &mnen sasom damm och ludd kan orsaka
flackar pa klockarmbandet som kanske inte gar att fa bort helt och hallet.

For inte in vassa foremal i sensorn for atmosfariskt tryck, tryckventilen, hogtalaren eller
mikrofonen. Inre komponenter i din Watch samt vattenresistenskraften kan skadas.

Om du anvander Watch med en trasig akrylstomme finns det risk for skador. Anvand endast
Watch efter att den har reparerats pa ett Samsung-servicecenter.

| foljande situationer kan anslutningsproblem intrdffa och batteriet kan témmas:
- Om du anvander ett klockarmband i metall
- Om du sétter fast dekaler av metall pa din Watchs antennomrade.

- Om du tacker Watch antennomrade med handerna eller andra foremal under tiden som
du anvdnder vissa funktioner, t.ex. samtal eller mobildataanslutningen (LTE-modeller)

Tack inte ljussensoromradet med skarmtillbeh&r sdsom ett skarmskydd eller dekaler. Det kan
leda till att sensorn inte fungerar korrekt.

Se till attinget ar i vagen for mikrofonen pa din Watch nar du talar in i den.

Tryckventilen sakerstaller att din Watchs inre delar och sensorer fungerar som de ska nar du
anvander din Watch i miljoer dar lufttrycket andras.

Ladret i hybridklockarmbandet ar tillverkat av naturlader som ar minimalt behandlat.
Klockarmbandets oregelbundna monster, narv, porer, arr samt den naturliga fargandringen,
inklusive metakromatiska flackar, som kan uppsta under anvandning, ar en naturlig foreteelse
for ladret och inte ett produktfel.

Bilderna i den har handboken ar pa en Galaxy Watch4 Classic.

14
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Knappar
Knapp Funktion
Nar Watch ar avstangd hdller du den intryckt for att sla pa enheten.
Nar skarmen dr avstangd trycker du pa den for att sla pa skarmen.
Hall nedtryckt for att starta en konversation med Bixby. Se Anvanda
Hemknapp Bixby for mer information.
Tryck tva ganger eller tryck och hdll nedtryckt for att starta den
app eller funktion du staller in. (@ (Instdllningar) — Avancerade
funktioner — Anpassa tangenter)
Tryck for att 0ppna klockskarmen nar appskarmen visas.
Nar skarmen dr avstangd trycker du pa den for att sld pa skarmen.
Bakatknapp + Tryck for att starta funktionen du har stallt in. ((%) (Instéliningar) —
Avancerade funktioner — Anpassa tangenter)
Hemknapp + + Tryck samtidigt for att ta en skarmbild.
bakatknapp - Hall bada knapparna intryckta for att stinga av Watch.

Tradlos laddare

Tradlos laddningsyta

Utsatt inte den trddlosa laddaren for vatten da den inte har samma vattenskyddscertifiering som
din Watch.

15
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Ladda batteriet

Ladda batteriet innan du anvander det for forsta gangen eller om det inte har anvants pa en langre tid.

Anvand bara laddare och kablar som ar godkanda av Samsung och som utformats sarskilt for
Watch. Laddare och kablar som ar inkompatibla kan leda till allvarliga personskador eller skador
pa enheten.

@ +Anvand endast den tradlosa laddaren som medféljer enheten. Din Watch kan inte laddas
korrekt med en tradlos laddare fran tredje part.

Om du ansluter laddaren pa fel satt kan allvarliga skador uppsta pa enheten. Skador som
orsakas av felaktig anvandning omfattas inte av garantin.

@) - Koppla ur laddaren nar den inte anvands for att spara energi. Laddaren har ingen strombrytare,
sa du maste koppla ur laddaren fran eluttaget ndr den inte anvands for att undvika att slésa
med strom. Laddaren ska vara nara eluttaget och latt att komma at under laddningen.

Watch har en inbyggd Spole for tradlos laddning. Du kan ladda batteriet med hjalp av en
tradlos laddningsplatta. Den tradlésa laddningsplattan sdljs separat. Mer information om
tillgangliga tradlosa laddningsplattor finns pa Samsungs webbplats.

Tradlos laddning

1 Anslut den tradiésa laddaren till USB-strémadaptern.

2 Placera din Watch pé den tradlésa laddaren och rikta in mitten pa din Watch baksida med mitten pa
den tradlosa laddaren.

3 NéarWatch ar fulladdad ska den kopplas bort fran den tradlésa laddaren.

16
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Kontrollera laddningsstatus

Du kan se laddningsstatus pa skarmen under tradlos laddning. Om laddningsstatusen inte visas pa
skarmen ska du trycka latt pa @ (Installningar) — Skarm pa appskarmen och sedan trycker du latt pa
reglaget for Visa laddningsinfo for att aktivera funktionen.

Medan du laddar Watch nar den ar avstangd ska du trycka latt pa valfri knapp for att se laddningsstatus
pa skarmen.

Ladda batteriet med hjalp av tradlos stromdelning

Du kan ladda din Watch med batteriet hos enheten som fungerar som en tradlos laddningsplatta.

Du kan ladda din Watch ocksa medan du laddar batteriet hos enheten som fungerar som en tradlos
laddningsplatta. Beroende pa typ av fodral som anvands ar det inte sakert att funktionen Tradl6s
stromdelning fungerar som den ska. Vi rekommenderar att avlagsna eventuellt fodral som anvands fran
enheten som fungerar som en tradls laddningsplatta innan denna funktion anvands.

1 Aktivera funktionen Tradlos stromdelning p& den enhet som fungerar som en tradlés laddningsplatta
och placera mitten av baksidan av Watch pa enheten som fungerar som en tradlos laddningsplatta.

Enheten som fungerar som
en tradlos laddningsplatta
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2 Efter full laddning ska du frankoppla Watch fran enheten som fungerar som en tradids

4

laddningsplatta.

Anvand inte horlurar eller Bluetooth-headset vid effektdelning. Om du gor det kan enheter i
narheten paverkas.

Platsen for spolen for tradlos laddning kan variera beroende pa enhetsmodell. Justera enheten
eller Watch sa att de ansluter till varandra korrekt.

Vissa funktioner som fungerar medan du bar Watch ar inte tillgangliga nar du delar strom.

Ladda korrekt genom att inte flytta eller anvanda enheten som fungerar som en tradlos
laddningsplatta eller Watch under laddning.

Effekten som delas till din Watch kan vara mindre @n mangden som delas till den av enheten
som fungerar som en tradl6s laddningsplatta.

Om du laddar Watch nadr enheten som fungerar som en tradlos laddningsplatta laddas kan
laddningshastigheten minska eller sa kan det hdanda att Watch inte laddas korrekt, beroende pa
laddartyp.

Laddningshastigheten eller effektiviteten kan variera beroende pa skicket pa enheten som
fungerar som tradlos laddningsplatta eller den omgivande miljon.

Om den aterstaende batteriladdningen pa enheten som fungerar som en tradlos
laddningsplatta sjunker under en viss niva avslutas effektdelning.
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Tips och forsiktighetsatgarder vid laddning av batteriet

Om det finns hinder mellan din Watch och den tradldsa laddaren kan det handa att din den inte
laddas som den ska. Kontrollera om det finns svett, vatska eller damm pa dem fore laddningen.

Om batteriet laddas ur helt gar det inte att sla pa din Watch direkt nar den tradl6sa laddaren ansluts.
Lat ett helt urladdat batteri laddas i ndgra minuter innan du forsoker aktivera den.

Om du anvander flera appar samtidigt, natverksappar eller appar som kraver en anslutning till en
annan enhet, téms batteriet snabbt. For att undvika stromforlust under en datadverféring ska du
alltid anvanda dessa appar nar batteriet har laddats helt.

Nar den tradlos laddaren ansluts till en annan stromkalla, t.ex. en dator eller en hubb for flera
laddare, laddas eventuellt inte Watch korrekt eller kan laddas Idngsammare pa grund av lagre
elektrisk strom.

Du kan anvanda din Watch medan den laddas, men da kan det dr6ja langre innan batteriet blir
fulladdat.

Om klockans stromforsorjning ar ostabil medan den anvands och laddas samtidigt kanske
pekskarmen inte fungerar. Om det intraffar kopplar du bort din Watch fran den tradl6sa laddaren.

Din Watch kan bli varm nar den laddas. Detta ar normalt och bor inte paverka livslangden eller
prestandan pa din Watch. Innan du tar pa dig Watch ska du lata den svalna ett tag. Om batteriet blir
varmare an vanligt kan laddaren sluta ladda.

Om du laddar din Watch medan den tradlosa laddaren ar vat kan Watch skadas. Torka den tradlosa
laddaren ordentligt innan du laddar din Watch.

Om din Watch inte laddar ordentligt ska du ga till ett Samsung-servicecenter.

Undvik att anvanda en bojd eller skadad tradlos laddare. Sluta anvanda den tradlésa laddaren om
den dr skadad.
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Bara Watch

Ta pa din Watch

Oppna spéannet och placera din Watch runt handleden. Sitt fast klockarmbandet runt handleden, sétt i
stiftet i ett av hdlen och sdkra sedan spannet. Om klockarmbandet sitter for tatt runt handleden, anvand
halet ett steg langre ut.

®

Boj inte klockarmbandet fér mycket. Om du gor det kan din Watch skadas.
For att mata ditt fysiska tillstdnd med precision ska du bara Watch stabilt runt underarmen
ovanfor handleden. Se Hur man bar Watch for preciserade matningar for mer information.

Nar vissa material kommer i kontakt med baksidan pa Watch identifierar den det eventuellt
som att du bar den pa handleden.

Om sensorerna pa baksidan av Watch inte kommer i kontakt med din handled under mer an
10 minuter identifierar din Watch eventuellt att du inte bar den pa handleden.

Klockarmbandstips och forsiktighetsatgarder

For exakt matning behover du bara Watch sa att den passar till din handled. Efter att du har matt,
lossa klockarmbandet sa att luft kommer at huden. Vi rekommenderar att du bar Watch sa att den
inte sitter for 10st eller hart och sa att den kanns bekvam under normala forhallanden.

Nar du bar Watch under en langre period eller genomfor hdgintensiv traning medan du bar den kan
hudirritation uppsta pa grund av faktorer som friktion, tryck och fukt. Om du har burit Watch under
en langre period ska du ta bort den fran handleden en stund for att lata huden och handleden vila.

Hudirritation kan uppsta pa grund av en allergi, miljofaktorer, andra faktorer eller nar din hud utsatts
for tval eller svett under langre perioder. | sadana fall ska du sluta anvanda din Watch omedelbart
och vanta tva till tre dagar tills symtomen minskar. Om symtomen finns kvar eller blir varre ska du
kontakta din lakare.

Se till att din hud ar torr innan du bar din Watch. Om du bar en blot Watch under en langre period
kan din hud paverkas.

Om du anvander din Watch i vatten ska du ta bort frammande material fran din hud och Watch och
torka dem noggrant for att forhindra hudirritation.

Anvénd inte nagra tillbehor forutom din Watch i vattnet.
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Fasta klockarmbandet

Fast klockarmbandet innan du anvander din Watch. Du kan ta bort klockarmbandet fran din Watch och
byta ut det mot ett nytt. Ta av klockarmbandet i omvand ordningsfoljd jamfort med hur du anslét den.

Var forsiktig sa att du inte skadar naglarna nar du for in eller ut bandstiftet nar du faster eller byter
ut klockarmband.

- Tillgangliga klockarmband kan variera beroende pa region och modell.

Storleken pa det medféljande klockarmbandet kan variera beroende pa modell. Anvand
korrekt klockarmband som passar din modells storlek.

1 Sattienaanden av klockarmbandets bandstift i fastet pa din Watch.

21



Komma igang

Hur man bar Watch for preciserade matningar

For att mdta med precision ska du ha pa dig Watch stadigt runt underarmen ovanfor handleden och
lamna ett fingers brett utrymme sa som bilden visar.

Elektriska biosensorer

Elektriska —C
biosensorer
Optisk pulsmatare

@ + Om du drar at din Watch for hart kan hudirritation uppsta och om du drar at den for [6st kan
friktion uppsta.

Titta inte direkt pa den optiska pulsmatarens ljus. Se till att barn inte tittar direkt pa ljuset. Att
gora det kan skada din syn.

Om Watch ar mycket varm nar du rér den ska du ta bort den tills den kyls ned. Om din hud
vidror en mycket varm yta pa Watch under en langre tid kan det leda till mattliga brannskador.

Ta bort allt vatten fran din Watch och klockarmbandet innan du mater kroppssammansattning
och EKG.
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4

Anvand endast pulsfunktionen for att mata din puls. Den optiska pulsmatarens exakthet kan
minska beroende pa matférhallandena och omgivningen.

En kall omgivningstemperatur kan paverka matningen. Pa vintern eller vid kall vaderlek ska du
se till att du ar varm nar du mater pulsen.

Om du roker eller dricker alkohol innan du mater pulsen kan detta paverka dina varden sa att
de avviker fran det normala.

Du bor inte réra dig, prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta
kan matningen bli felaktig.

Om din puls ar extremt hog eller lag kan matningarna vara felaktiga.
Om du mater barns puls kanske pulsen inte blir ratt.

Anvandare med tunna handleder kan fa en felaktig pulsmatning om enheten sitter 16st
eftersom ljuset da reflekteras ojamnt. | sddant fall ska du bara Watch runt underarmen ovanfér
handleden.

Om pulsmatningen inte fungerar som den ska justerar du positionen for enhetens optiska
pulsmatare at hoger, vanster, uppat eller nedat pa handleden, eller sa bar du enheten pa
armens insida sa att pulsmataren sitter tatt mot huden.

Om den optiska pulsmataren och de elektriska biosensorerna ar smutsiga torkar du av sensorn
och forsoker igen. Om frammande partiklar forhindrar ljus fran att reflekteras jamnt kanske
matningen inte blir ratt.

Den optiska pulsmataren kan paverkas av tatueringar, fodelsemarken och har pa handleden
du bar din Watch pa. Dessa kan leda till att din Watch inte identifierar att du bar den och
Watch-funktionerna kanske inte fungerar som de ska. Darfor ska du bara din Watch pa en
handled som inte stér Watch-funktionerna.

Matfunktionerna kanske inte fungerar som de ska pa grund av vissa faktorer, som att ljuset
fran den optiska pulsmataren blockeras, din hudton, blodflédet under huden och hur rent
sensoromradet ar.

For exakta matningar anvander du Ridge sportklockarmband. Ridge sportklockarmband kan
saljas separat beroende pa modell.
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Sla pa och av din Watch

Folj alla angivna varningar och anvisningar fran behorig personal nar du befinner dig inom
omraden dar trddl6sa enheter inte far anvandas, till exempel i flygplan och pa sjukhus.

Sla pa Watch

Hall hemknappen nedtryckt i ndgra sekunder for att sla pa din Watch.

Nar du slar pa din Watch for forsta gangen eller aterstaller den visas anvisningar pa skarmen om att starta
appen Galaxy Wearable pa din smarttelefon. Se Ansluta Watch till din smarttelefon fér mer information.

Stanga av Watch

1 Hall hemknappen och bakatknappen intryckta samtidigt. Alternativt kan du 6ppna snabbpanelen
genom att dra nedat fran skarmens éverkant och trycka pa @

@— Hemknapp
I
)C/D— Bakatknapp

2 Tryck ltt pa Stang av.

Du kan stélla in Watch sa att den stangs av nar du haller hemknappen nedtryckt. Pa appskdarmen
trycker du latt pa @ (Installningar) — Avancerade funktioner — Anpassa tangenter, trycker
latt pd Tryck och hall ned under Hemknapp och valjer sedan Avstangningsmeny.

Framtvinga omstart

Om Watch har hangt sig och inte svarar ska du halla hemknappen och bakatknappen intryckta samtidigt
langre an 7 sekunder for att starta om enheten.
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Ansluta Watch till din smarttelefon

Installera appen Galaxy Wearable

Anslut din Watch till en smarttelefon genom att installera appen Galaxy Wearable pa smarttelefonen.
Beroende pa smarttelefonen kan du hamta appen Galaxy Wearable fran foljande platser:
Android-smarttelefoner fran Samsung: Galaxy Store, Play Butik

Ovriga Android-smarttelefoner: Play Butik
4 Den ar kompatibel med Android-smarttelefoner som har stod for Googles mobiltjanster.

Du kan inte installera appen Galaxy Wearable pa smarttelefoner som inte stoder
Watch-synkronisering. Se till att din smarttelefon ar kompatibel med en Watch.

Watch kan inte anslutas till en surfplatta.

Ansluta Watch till en smarttelefon via Bluetooth

1 SIa pa Watch och svep nedifran och uppat pa skarmen.
Anvisningarna pa skdarmen for att starta appen Galaxy Wearable visas.
2 Tryck latt pa Sprak for att valja ett sprak att anvanda och folj anvisningarna pa skarmen.

3 Starta appen Galaxy Wearable pa smarttelefonen.
Vid behov uppdaterar du appen Galaxy Wearable till den senaste versionen.

4 Tryck l4tt pa Starta.

9 Valj din Watch pé skirmen.
Om du inte hittar din enhet trycker du latt pa Min ar inte har.

6 Folj anvisningarna pa skarmen for att slutfora anslutningen.
Nar du ansluter ska du trycka latt pa Starta och folja anvisningarna pa skarmen for att lara dig de
grundldaggande kontrollerna i Watch.
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@) - Skarmen for den forsta konfigurationen kan variera beroende pa region.
+ Anslutningsmetoderna kan variera beroende pa din smarttelefon och programvaruversionen.

Din Watch ar mindre an normala smarttelefoner sa natverkskvaliteten kan vara samre, sarskilt
i omraden med svag signal eller dalig tackning. Nar en Bluetooth-anslutning inte ar tillganglig
kan ditt mobilnatverk eller din internetanslutning vara dalig eller brytas.

Nar du ansluter din Watch till en smarttelefon for forsta gangen efter att du har aterstallt den
kan batteriet pa din Watch laddas ur snabbare nar data sdsom kontakter synkroniseras.

Vilka smarttelefoner och funktioner som stods kan variera beroende pa din region,
tjansteleverantor och enhetstillverkare.

Nar du inte kan uppratta en Bluetooth-anslutning mellan din Watch och smarttelefonen visas
indikatorikonen Q hogst upp pa klockskarmen.

Ansluta Watch till en ny smarttelefon

Nar du ansluter Watch till en ny smarttelefon aterstaller Watch all personlig information. Nar
kommandorutan visas innan du ansluter din Watch till en ny smarttelefon ska du trycka latt pa
Sakerhetskopiera data for att sakerhetskopiera lagrade data.

1 P& appskarmen trycker du latt pa @ (Installningar) — Allmant — Anslut till nya telefonen —
Fortsatt.
Efter en aterstallning aktiveras Bluetooth-sammankopplingslaget automatiskt.

2 Starta appen Galaxy Wearable pa din nya smarttelefon for att ansluta till din Watch.

Om den smarttelefon du vill ansluta till redan ar ansluten till en annan enhet startar du appen
Galaxy Wearable pa smarttelefonen och trycker latt pa = — Légg till en ny enhet for att ansluta
till en ny enhet.
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Fjarranslutning

Din Watch och smarttelefon ansluts via Bluetooth. Du kan synkronisera din smarttelefon med din Watch
ndr bdda enheterna ar fjdrranslutna till varandra, aven om det inte finns ndgon Bluetooth-anslutning
tillganglig. Fjarranslutningen kraver mobilnatverk eller Wi-Fi.

Om den har funktionen inte ar aktiverad ska du starta appen Galaxy Wearable pa din smarttelefon,
trycka latt pa Klockinstallningar — Avancerade funktioner — Fjarranslutning och sedan trycka latt pa
reglaget for att aktivera funktionen.

Nar din Watch och smarttelefon ar fjarranslutna visas indikatorikonen @ hogst upp pa klockskarmen.

Styra skarmen

Boettring

Din Watch har en vridbar boettring eller en beréringsboettring. Vrid eller svep medurs eller moturs pa
boettringen for att enkelt styra Watch olika funktioner.

Vridbar boettring Berdringsboettring
(Galaxy Watch4 Classic) (Galaxy Watch4)

- Bladdra igenom skarmar: Vrid eller svep boettringen for att se andra skarmar.
- Valja ett objekt: Flytta fran objekt till objekt genom att vrida pa eller svepa boettringen.

+ Justera inmatningsvarde: Vrid pa eller svep boettringen for att justera volymen eller ljusstyrkan. Nar
du justerar ljusstyrkan vrider du pa eller sveper boettringen medurs for att géra skarmen ljusare.

+ Anvanda telefon eller larmfunktionen: Vrid pa eller svep boettringen medurs for att svara pa ett
samtal eller stanga av ett alarm. Vrid pa eller svep boettringen moturs for att avvisa ett samtal eller
for att aktivera snooze-funktionen for ett alarm.
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@ - Setill att det inte finns nagra fraimmande material som damm eller sand i den vridbara
boettringen.

Anvand inte den vridbara boettringen i narheten av magnetiska amnen, t.ex. magneter eller
magnetiska armband. Den vridbara boettringen kanske inte fungerar ordentligt pa grund av
magnetstorningar.

Om boettringen inte fungerar ska du ta med din Watch till ett Samsung-servicecenter utan att ta

isar den.

Pekskarm

Trycka latt

Oppna en app, vilj
ett menyalternativ
eller tryck pa en
knapp pa skarmen
genom att trycka
latt med fingret.

Dra

Tryck latt pa ett
objekt och hall
nedtryckt och dra
det till en ny plats.

Fora ifran och nypa
ihop

For tva fingrar ifran
varandra eller nyp
ihop pa en bild for
att zooma in eller ut.

Trycka latt och
halla nedtryckt

Tryck latt pa
skarmen och hall
nedtryckt i tva
sekunder eller mer
for att fa atkomst
till redigeringslaget
eller for att visa
tillgangliga
alternativ.

Dubbeltrycka

Dubbeltryck snabbt
pa en bild for att
zoomain eller ut.

Svepa

Dra at hoger eller
vanster for att visa
andra paneler.
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@ - Latinte pekskarmen komma i kontakt med andra elektroniska enheter. Elektrostatiska
urladdningar kan gora att pekskarmen inte fungerar.

For att undvika skada pa pekskdarmen far du inte trycka pa den med nagot vasst foremal eller
anvanda for mycket tryck mot den med fingertopparna.

+ Virekommenderar att du inte anvander fast grafik pa delar av eller hela pekskarmen under
langre tid. Att gora det kan leda till efterbilder (tillfalliga inbranningar) eller ghosting.

4 Din Watch identifierar eventuellt inte tryckinmatningar nara skarmens kanter eftersom de
ligger utanfér omradet for tryckinmatning.
Pekskarmen fungerar eventuellt inte nar vattenlaslaget ar aktiverat.
Skarmkomposition

Klockskarmen ar hemskarmens startpunkt, som bestar av flera sidor.

Du kan se kort eller 6ppna aviseringspanelen genom att svepa at vanster eller hdger pa skarmen eller
anvanda boettringen.

-

Rachel Kim

10:10 am

Klockskarm

\°

Hit

8

Add tiles

10 .
10

Aviseringspanel Kort Lagag till kort.
De tillgangliga korten och hur de ar ordnade kan variera beroende pa programvaruversionen.

Anvanda kort

Om du vill Igga till ett kort sveper du vanster pa skarmen, trycker latt pa Lagg till kort valjer sedan ett
kort.

Nar du trycker latt pa och haller in ett kort kan du na redigeringslaget for att andra kortets ordningsfoljd
eller ta bort korten.

+ Flytta panelen: Tryck latt pa och hall in samt dra den till 6nskad plats.
- Tabort panelen: Tryck pa och hall in en panel som du vill ta bort och tryck latt pa @
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Sla pa och av skdarmen

Aktivera skarmen

Anvand foljande metoder for att sld pa skarmen.
SIa pa skarmen med knapparna: Tryck pa hemknappen eller bakatknappen.

Sla pa skdarmen pa med boettringen: Vrid boettringen. Om skarmen inte aktiveras efter att du har
vridit pa boettringen trycker du latt pa @ (Installningar) pa appskarmen, trycker latt pa Skarm
och trycker sedan latt pa reglaget for Vrid boetten och vack under Skarmvackning for att aktivera
funktionen (Galaxy Watch4 Classic).

SIa pa skarmen genom att trycka pa skarmen: Tryck latt pa skarmen. Om skdrmen inte aktiveras
efter att du har tryckt latt pa skarmen trycker du latt pa @ (Installningar) pa appskarmen, trycker
latt pa Skarm och trycker sedan latt pa reglaget for Ror skarmen och vack under Skarmvackning
for att aktivera funktionen.

SIa pa skarmen genom att hoja handleden: Lyft handleden som du bar Watch pa. Om skdarmen
inte aktiveras efter att du har hojt handleden trycker du latt pa @ (Installningar) pa appskarmen,
trycker latt pa Skarm och trycker sedan latt pa reglaget for Lyft handen for att vacka under
Skarmvackning for att aktivera funktionen.

Stanga av skarmen

Stang av skarmen genom att tacka den med handflatan. Skarmen stangs dven av automatiskt om din
Watch inte anvands under en angiven tid.

Vaxla skarm

Vaxla mellan klockskarmen och appskarmen

Pa klockskarmen drar du uppat for att ppna appskarmen.

For att ga tillbaka till klockskarmen drar du nedat fran appskdarmens dverkant. Alternativt kan du trycka
pa hemknappen.

Klockskarm Appskarm
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Appskarm
Pa appskarmen visas ikoner for alla appar som installerats pa Watch.

Vilka appar som ar tillgangliga kan variera beroende pa programvaruversion.

Oppna appar

Pa appskarmen trycker du ldtt pa en appikon for att starta appen.

Starta en app i listan 6ver senast anvanda apparna genom att trycka latt pa O (Senaste appar) pa
appskarmen.

Stanga appar

1 Trycklatt pa O (Senaste appar) pa appskarmen.

2 Anvand boettringen eller svep at vénster eller hdger pa skarmen for att flytta till appen du vill stanga.

3 Svep uppat pa appen for att stinga den.

Stang alla appar som kors genom att trycka latt pa Stang allt.

Ga tillbaka till foregaende skarm

Ga tillbaka till foregdende skarm genom att svepa at hdger pa skarmen eller trycka pa bakatknappen.

Lasskarm

Anvand skarmlasfunktionen for att skydda dina data, t.ex. dina personuppgifter som sparats pa din
Watch. Efter att ha aktiverat den har funktionen kommer Watch att krava att du laser upp den nar du
anvander den. Om du daremot laser upp den en gang medan du har pa dig Watch kommer den att forbli
upplast.

Stalla in skarmlaset

Pa appskarmen trycker du latt pa @ (Installningar) — Sakerhet — Las — Typ och valjer Idsmetod.
Monster: Rita ett monster med fyra eller fler punkter for att Iasa upp skarmen.

Pinkod: Ange en pinkod som innehdller siffror for att lasa upp skarmen.
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Watch

Klockskarm

Du kan se aktuell tid eller visa annan information. Om klockskarmen inte visas trycker du pa
hemknappen for att ga tillbaka till klockskarmen.

Andra klockans urtavla
Hall nedtryckt pa klockskdarmen och anvander pa boettringen eller svep pa skarmen at hoger eller
vanster och valj sedan en urtavla.

FOr att anpassa urtavlan trycker du pa Anpassa, sveper pa hoger eller vanster pa skarmen for att ga till
det alternativ du vill ha och sedan valja 6nskad farg och andra alternativ genom att vrida boettringen
eller svepa uppat eller nedat pa skarmen. Stall in anpassningarna genom att trycka pa varje omrade som
du vill ha och stall in dem.

Du kan hamta fler urtavlor fran appen Play Butik.

10 ..

a

08 *)

Customise

Du kan dven andra klockans urtavla och anpassa den fran din smarttelefon. Starta appen Galaxy
Wearable pa smarttelefonen och tryck latt pa Urtavlor.
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Anpassa en urtavla med en bild

Anvand en bild som urtavla efter att du har importerat en bild fran smarttelefonen. Las Importera bilder
fran din smarttelefon fér mer information om hur du importerar bilder fran en smarttelefon.

1 Tryck latt pa och hall in klockskarmen och tryck latt pa Anpassa pa urtavlan Mitt foto+ genom att
anvanda boettringen eller svepa at vanster eller hoger pa skarmen.

2 Tryck latt pa skarmen och sedan pa Lagg till foto.

3 Vilj en bild som ska anvindas som urtavla och tryck l4tt pa OK.
For att zooma in och ut pa bilden dubbeltrycker du snabbt pa bilden och drar isar tva fingrar eller
nyper ihop pa bilden. Nar bilden ar inzoomad sveper du 6ver skarmen for att gora sa att en del av
bilden visas pa skarmen.

For att valja flera bilder samtidigt trycker du latt pa och haller en bild intryckt, valjer bilder
genom att anvanda boettringen eller sveper at vanster eller hdger pa skarmen och trycker
sedan latt pa Q

(S

Lagg till extra bilder efter att ha valt bilder ska du vrida pa eller svepa boettringen motsols.
Alternativt kan du svepa at vanster pa skarmen och sedan trycka latt pa Lagg till foto.

Du kan lagga till upp till tjugo bilder som urtavla. Bilderna som du lagger till syns nar du trycker
latt pa skarmen.

4 Svep 6ver skarmen for att andra bakgrund och andra alternativ och tryck latt pa OK.

Aktivera funktionen Always on Display

Stall in klockskarmen och nagra appskarmar pa att alltid vara pa nar du bar din Watch. Batteriet tar
daremot slut snabbare dn vanligt nar den har funktionen anvands.

Oppna snabbpanelen genom att dra nedat fran skarmens éverkant och trycka pa @ Alternativt gar du
till appskarmen och trycker latt pa @ (Instéllningar) — Skarm och tryck latt pa Always On Display for
att aktivera funktionen.

Aktivering av Bara klocka

| laget bara klocka visas endast klockslag, och inga andra funktioner gar att anvanda.
Pa appskarmen trycker du latt pa @ (Installningar) — Batteri — Bara klocka och tryck ldtt pa Sla pa.

For att inaktivera laget Bara klocka ska du halla hemknappen i mer an tre sekunder.
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Aviseringar

Aviseringspanel

Kontrollera en avisering som ett nytt meddelande eller ett missat samtal pa aviseringspanelen. Pa
klockskarmen kan du aven vrida eller svepa boettringen motsols. Alternativt kan du svepa at hoger pa
skarmen for att 6ppna aviseringspanelen.

Nar det finns oldsta aviseringar visas en orange aviseringsindikator pa klockskarmen. Om
aviseringsindikatorn inte visas ska du pa appskarmen trycka latt pa @ (Installningar) — Aviseringar
och sedan trycker du latt pa reglaget for Aviseringsindikator for att aktivera funktionen.

Rachel Kim
00

Aviseringsindikator

Visa inkommande aviseringar

Nar du far en avisering visas information om aviseringen, t.ex. vilken typ eller tiden du tog emot den,
pa skarmen. Om du far fler an tva aviseringar ska du anvanda pa boettringen eller svepa at vanster eller
hoger pa skarmen for att visa fler aviseringar.

Tryck latt pa aviseringen for att visa information.

Rachel Kim

Rachel Kim Mon, 5 Jul

& I @

Ta bort aviseringar

Svep uppat pa skarmen samtidigt som du visar en avisering.
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Valja appar for att ta emot aviseringar

Valj en app fran smarttelefonen eller Watch for att ta emot aviseringar pa din Watch.

1 Starta appen Galaxy Wearable pa smarttelefonen och tryck latt pa Klockinstallningar —
Aviseringar.

2 Tryck latt pa Mer — W — Allt och tryck l4tt pa reglaget bredvid appar for att fa aviseringar fran
applistan.

Snabbpanel

Med den har panelen kan du se aktuell status for din Watch och konfigurera installningar.

For att 6ppna snabbpanelen ska du dra nedat fran skarmens 6verkant. Stang snabbpanelen genom att
svepa uppat pa skarmen.

Anvand pa boettringen eller svep at vanster eller hoger pa skarmen for att ga till nasta eller féregdende
snabbpanel.

Indikatorikon

Aterstdende
batteriladdning
och dess
indikatorikon

— Snabbinstallnings-
’ ikoner

Kontrollera indikatorikonerna

Indikatorikonerna visas langst upp pa snabbpanelen och informerar dig om din Watchs aktuella status.
Ikonerna som anges i tabellen nedan ar de vanligast forekommande.

Ikon Betydelse
s Bluetooth ansluten
il Signalstyrka

3G 3G-natverk anslutet
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Ikon Betydelse
LTE LTE-natverk anslutet
= Wi-Fi anslutet
® Batteriets laddningsniva

Indikatorikonerna kan se annorlunda ut beroende pa region, tjansteleverantoér eller modell.

Kontrollera snabbinstallningsikoner

Snabbinstallningsikoner visas pa snabbpanelen. Tryck latt pa ikonen for att andra de grundlaggande
installningarna eller starta funktionen smidigt.

Las Lagga till eller ta bort snabbinstallningsikoner for mer information om att ldgga till de nya ikonerna
pa snabbpanelen.

Ikon Betydelse

@ Aktivera laggdagslage

@ Oppna strédmalternativen

Q Starta appen Instéllningar.

O Aktivera Stor ej-laget

@ Aktivera funktionen Always on Display

(O JNEJ N ) Aktivera ljud, vibration eller tyst lige

Aktivera fotolampa-funktionen

Justera ljusstyrkan

Aktivera energisparlaget

Aktivera biolaget

Anslut Wi-Fi-natverket.

Aktivera vattenldslaget

Aktivera flyglaget

Anslut Bluetooth-headsetet

Starta appen Hitta min tfn.

@000 00060
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Ikon Betydelse

0 Aktivera platsinformationsfunktionen
@ Anslut till mobilt natverk (LTE-modeller)
@ Aktivera NFC-funktionen

@ Aktivera tryckkanslighetsfunktionen
(4] Oppna volymmenyn

Lagga till eller ta bort snabbinstallningsikoner

Om du vill Iagga till en snabbinstallningsikon vrider eller sveper du pa boettringen medurs. Alternativt
kan du svepa dt vanster pa skarmen, trycka latt pa @ och sedan vilja en funktion att lagga till. For att
ta bort en snabbinstallningsikon trycker du ldtt pa och haller in valfri ikon och trycker latt pa @ pa den
funktion som du vill ta bort.

Ange text

Inledning

En textinmatningsskarm visas nar du kan ange text.

What's your reminder
about?

Ange text med rosten. Skriv med tangentbord.

Skriv med handskrift.

Textinmatningsskarmen kan variera beroende pa den app du startar.
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Ange text med rosten

Tryck latt pa @ och tala for att ange meddelandet.

Identifiera réstinmatning.

Infoga ett blanksteg. Alternativt
kan du dra den at hoger eller
vanster samtidigt som du haller
den nedtryckt for att andra

Radera ett foregdende tecken. ‘ (x < EN(UK) > inmatningssprék.

@ +Den har funktionen stods inte pa alla sprak.
Tips for battre rostidentifiering
- Tala tydligt.
- Tala pa platser i tyst miljo.
- Anvand inte krankande ord eller slang.

- Undvik att tala med dialektal brytning.

Din Watch kanske inte identifierar dina talade meddelanden beroende pa omgivningen och
hur du pratar.

Skriva med handskrift

Tryck latt pa 6 for att Oppna handskriftslaget och skriv pa skarmen.

Radera ett féregaende tecken.

Infoga ett blanksteg. Alternativt
kan du dra den at hoger eller
vanster samtidigt som du haller
den nedtryckt for att andra
inmatningssprak.

Den har funktionen kanske inte ar tillganglig beroende pa sprak.
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Skriva med tangentbord

Tryck latt pa (&) och tryck pa inmatningsomradet for att ppna tangentbordet.

Andra inmatningslige. —| 4

il ABC DEF g
j 3

: : Radera ett foregdende tecken.

GHI  JKL MNO
4 5 6 o

APQRS  TUV  WXYZ
\ 7 8 9

Ange versal. Om du vill ha versaler
I for alla tecken tryck latt tva

e ganger.
Infoga ett blanksteg. Alternativt
kan du dra den at hoger eller
vanster samtidigt som du haller
den nedtryckt for att andra
inmatningssprak.

Textinmatning stdds inte pa vissa sprak. Du bor @andra inmatningsspraket till ett av de sprak
som stods.

S

Tangentbordslayouten kan variera beroende pa region.

Stalla in inmatningsspraket

Vixla till sifferlaget, kommateringslaget eller uttryckssymbollaget. Tryck sedan latt pa &8 —
Inmatningssprak — Hantera sprak och ange ett sprak. Du kan lagga till upp till tva sprak.

, o .. . . . o .o o .. .
Du kan ocksad lagga till inmatningsspraken genom att trycka latt pa @ (Installningar)
pa appskarmen och trycker latt pa Allméant — Inmatning — Samsung-tangentbord —
Inmatningssprak — Hantera sprak.
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Installation och hantering av appar

Play Butik

Kop och hamta appar.

Tryck latt pa @ (Play Butik) pa appskarmen. Bladdra bland appar efter kategori eller sok efter appar
med hjalp av nyckelord.

- Registrera Google-kontot pa din Watch for att anvanda appen Play Butik. Starta appen
Galaxy Wearable pa din smarttelefon, tryck latt pa Klockinstallningar — Konton och
sakerhetskopiering — Google-konto och f6lj sedan anvisningarna pa skarmen for att kopiera
Google-kontot fran smarttelefonen till din Watch.

Om du vill andra autouppdateringsinstallningarna trycker du latt pa Installningar och trycker
latt pa reglaget for Uppdatera appar automatiskt for att aktivera eller inaktivera funktionen.

Ange appbehdorigheter

En del appar kan behova behdrighet for att fa atkomst till eller anvanda information pa din Watch for att
fungera korrekt.

Om du vill visa eller andra programbehdrighetsinstallningar efter behdrighetskategori trycker du pa
appskdrmen latt pa @ (Installningar) — Sekretess — Behor.hanterare. Vilj ett objekt och vilj en app.

Om du inte ger apparna behdrighet fungerar eventuellt inte apparnas grundlaggande funktioner.
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Meddelanden

Visa och svara pa meddelanden med hjalp av din Watch.
Du kan bli tvungen att betala ytterligare avgifter for att skicka eller ta emot meddelanden vid roaming.

Appen Android Messages kan vara tillganglig beroende pa region, och installningarna for den
standardmassiga meddelandeappen synkroniseras med den anslutna smarttelefonen.

Visa meddelanden

1 Trycklatt pa @ (Meddelanden) pa appskarmen.

Alternativt kan du 6ppna aviseringspanelen och se ett nytt meddelande.

2 Bladdrai meddelandelistan och valj sedan en kontakt for att visa era konversationer.

Visa ett meddelande pa din smarttelefon genom att trycka latt pa o

Svara pa ett meddelande genom att vélja ett inmatningsldage och skriva ditt meddelande.

Skicka meddelanden

1 Trycklatt pa @ (Meddelanden) pa appskarmen.

Skapa ett nytt meddelande. ®

Rachel Kim
Meddelandelista Hil

10:10 am

gked numbers

2 Tryck latt pa O

3 Tryck latt pa Ange mottagare och ange en mottagare for meddelandet och ett telefonnummer.
Alternativt kan du trycka latt pa e och vélja en mottagare for meddelandet pa kontaktlistan och
sedan trycka latt pa Nasta.

4 Valj en textmall eller inmatningslige, skriv ditt meddelande och tryck sedan pé #7, 0 eller <.
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Spela in och skicka ett rostmeddelande

Du kan skicka en rostfil efter inspelningen med vad du vill sdaga.

Pa meddelandets inmatningsskarm trycker du latt pa @ och sager det som du vill ska skickas.

Identifiera réstinmatning

Sluta spela in rost.

Skicka ett meddelande.

Radera meddelanden

1 Tryck latt pa @ (Meddelanden) pa appskarmen.

2 Bladdrai meddelandelistan och vilj sedan en kontakt for att visa era konversationer.

3 Hall ett meddelande nedtryckt och tryck sedan ltt pa Ta bort.

For att ta bort flera meddelanden trycker du latt pa och haller in ett meddelande, markerar
meddelanden som du vill ta bort och trycker sedan latt pa Ta bort.

Meddelandet tas bort fran bade Watch och den anslutna smarttelefonen.
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Telefon

Du kan ringa eller se inkommande samtal och ta dem.

Ljudet hors eventuellt inte tydligt under ett samtal och endast korta samtal ar tillgangliga i
omraden med dalig tackning.

Besvara ett samtal

Nar du far ett samtal vrider eller sveper du pa boettringen medurs. Alternativt drar du @ utanfor den
stora cirkeln.

Du kan ha telefonkonversationer via Watch inbyggda mikrofonen, hogtalaren eller ett anslutet
Bluetooth-headset.

Avvisa ett samtal

Du kan avvisa inkommande samtal och skicka ett avvisningsmeddelande till den som ringer.

Nar du far ett samtal vrider eller sveper du pa boettringen moturs. Alternativt drar du @ utanfor den
stora cirkeln.

Om du vill skicka ett meddelande nar du avvisar ett inkommande samtal drar du uppat fran skarmens
nederkant och valjer ditt meddelande.

Missade samtal

Om du har ett missat samtal visas en avisering om missat samtal pa aviseringspanelen. Pa
aviseringspanelen kan du se aviseringar om missade samtal. Du kan aven trycka latt pa G (Telefon) pa
appskarmen for att visa missade samtal.

Ringa samtal

Tryck latt pa G (Telefon) pa appskarmen.

Knappsats # o 0a Kontakter

Today

Rachel Kim
10:10 am

Logglista
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Anvand ett av foljande satt for att ringa samtal:

Tryck latt pa @ ange ett nummer med hjalp av knappsatsen och tryck sedan latt pa €.

Tryck latt pa e, anvand boettringen eller bladdra genom kontaktlistan, valj en kontakt och tryck
sedan latt pa .

Anvand boettringen, bladdra i logglistan, valj en loggpost och tryck sedan latt pa .

Alternativ under samtal

Foljande atgarder ar tillgangliga:

Stall in volymen. Rachei Kim

N — Oppna ytterligare alternativ.

Stang av mikrofonen sa att den
andra parten inte kan hora dig.

Avsluta det aktuella samtalet.

Skarmens utseende kan skilja sig at beroende pa modell.

Ringa ett samtal med ett Bluetooth-headset

Nar ett Bluetooth-headset dr anslutet kan du ringa telefonsamtal med det. Aven om Bluetooth-headsetet
inte ar anslutet gdr du till appskarmen och trycker latt pa @ (Installningar) — Anslutningar —
Bluetooth. Nar listan 6ver tillgangliga Bluetooth-enheter visas valjer du ett Bluetooth-headset som du
vill anvanda.
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Kontakter

Du kan ringa ett samtal eller skicka ett meddelande till en kontakt. Kontakterna som sparats pa din
anslutna smarttelefon kommer ocksa att sparas pa din Watch.

Tryck latt pa e (Kontakter) pa appskarmen.

Favoritkontakter pa smarttelefonen visas langst upp i kontaktlistan.

Anvand en av foljande sékmetoder:

Tryck latt pa @ och ange sokkriterierna langst upp i kontaktlistan.
Bladdra igenom kontaktlistan.
Anvand boettringen. Nar du vrider eller sveper boettringen snabbt bladdras listan i alfabetisk

ordning.

Nar en kontakt har valts vidtar du nagon av féljande atgarder:

. . : Ring ett videosamtal.
. . : Skriv ett meddelande.

Vilja ofta anvanda kontakter pa panelen
Lagg till kontakter som anvands ofta fran panelen Kontakter for att kontakta dem direkt via SMS eller
telefonsamtal. Tryck latt pa Lagg till — e och valj kontakt.

- For att anvanda den har funktionen maste du lagga till panelen Kontakter. Se Anvanda kort for
mer information.

Upp till fyra kontakter kan laggas till i panelen.
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Samsung Pay

Registrera kort pa Samsung Pay for att gora betalningar snabbt och sakert.

Mer information, som kort som stoder den har funktionen, hittar du pa
Www.samsung.com/samsung-pay.

+ Om du vill betala via Samsung Pay maste enheten eventuellt ha en anslutning till ett Wi-Fi-
natverk eller ett mobilnatverk beroende pa region.

Den har funktionen kanske inte finns tillganglig beroende pa tjansteleverantor eller modell.

Procedurerna for initial konfiguration och kortregistrering kan variera beroende pa region och
tjansteleverantor.

Konfigurera Samsung Pay

1 Starta appen Galaxy Wearable pa din smarttelefon.
2 Tryck litt pa Appar — Appinstallningar — Samsung Pay och folj anvisningarna pa skarmen for att

slutfora kortregistreringen.

Genomfora betalningar

1 Foratt gora en betalning pa din Watch haller du bakatknappen pa klockskarmen eller pa Samsung
Pay-introsidan nedtryckt.

2 Ange din PIN-kod eller dra det monster du har stallt in.

w

Bladdra igenom kortlistan, valj ett kort och tryck latt pa BETALA.

4 Placera din Watch nara kortlésaren.
Nar kortlasaren identifierar kortinformationen behandlas betalningen.

Betalningar behandlas eventuellt inte beroende pa natverksanslutningen.

(S

Verifieringsmetoden for betalningar kan variera beroende pa kortlasare.
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Samsung Health

Inledning

Samsung Health registrerar och hanterar din aktivitet och ditt somnmaonster under 24-timmar och
uppmuntrar dig att skapa halsosamma vanor. Du kan spara och hantera halsorelaterade data i den
anslutna smarttelefonens app Samsung Health.

Efter att ha motionerat i mer an 10 minuter (for I6pning galler 3 minuter) medan du har pa dig Watch
kommer den automatiska motionsigenkanningsfunktionen att aktiveras. Watch aviserar och visar dig
ndgra stretchévningar du kan gora eller sa visar den en skarm som uppmuntrar dig att utféra en latt
aktivitet nar din Watch identifierar inaktivitet i mer an 50 minuter. Nar din Watch kanner igen att du kor
eller sover kanske den inte aviserar och visar dig ndgon stretchskarm, aven om du ar fysiskt inaktiv.

Ga till www.samsung.com/samsung-health for mer information.

Samsung Health-funktionerna ar endast avsedda att anvandas i fritids-, vdlmaende- och
fitnessyfte. De ar inte avsedda for medicinsk anvandning. Innan du anvander de har funktionerna
ska du ldsa anvisningarna noga.

Daglig aktivitet

Kontrollera din aktuella dagliga status, t.ex. steg, aktivitetstider, aktivitetskalorier och deras malsattningar
samt relaterad information.

Kolla daglig aktivitet
Tryck latt pa O (Samsung Health) pa appskarmen och tryck latt pa Daglig aktivitet.

.o . Active time
Graf for malprestation — .

2U/90 mins

Activity cal

/500 kcal
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Steg: Se antalet steg du promenerar under dagen. Nar du narmar dig malet for antal steg stiger
grafen.

Aktiv tid: Se den totala tiden som du var fysiskt aktiv under dagen. Nar du narmar dig malet for aktiv
tid genom att utfora lattare aktiviteter, som stretchning eller promenader, stiger grafen.

Aktivitetskcal: Se antalet kalorier som du forbrant genom att utfora en aktivitet under dagen. Nar
du narmar dig malet for antal kalorier stiger grafen.

Om du vill se ytterligare information som har anknytning till din dagliga aktivitet ska du anvanda
boettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.

Stalla in ditt dagliga aktivitetsmal

o~ WODN -

Tryck latt pa @ (Samsung Health) pd appskarmen.

Tryck latt pad Daglig aktivitet och tryck ldtt pd Ange mal.

Valj ett aktivitetsalternativ.

Anvand boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stalla in malet.

Tryck latt pa Klart.

Stalla in aviseringar

For att fa en avisering nar du nar ett mal du har angett trycker du latt pa @ (Samsung Health) pa
appskarmen, vadljer Inst. — Meddelande och trycker sedan latt pa Daglig aktivitet.
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Steg

Watch raknar antalet steg som du har tagit.

Matning av antal steg

oo
<7y

Tryck latt pa b (Samsung Health) pa appskarmen och tryck latt pa Steg.

Aktuellt antal steg 1 7 6 1
€

/ 6000 steps Mal

L

299,
29%

Graf for malprestation

Om du vill se ytterligare information som har anknytning till stegen ska du anvanda boettringen eller
svepa uppat eller nedat pa skarmen.

+Nar du borjar rakna steg dvervakar stegraknare dina steg och visar antal steg efter en kort
fordrojning eftersom din Watch borjar identifiera dina rorelser korrekt nar du har gatt en stund.
Och for att fa en korrekt stegrakning kan du aven uppleva en kort fordréjning innan aviseringen
visar att du har uppnatt ett visst mal.

Om du anvander stegraknaren nar du aker bil eller tdg kan vibrationerna paverka
stegrakningen.

Stalla in stegmal

d

1 Trycklatt pa Q, (Samsung Health) pd appskarmen.
2 Tryck latt pa Steg och tryck litt pa Ange mal.
3 Anvind boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stalla in malet.

4 Tryck latt pa Klart.

Stdlla in aviseringar

Q

For att fa en avisering nar du nar ett mal du har angett trycker du latt pa 6 (Samsung Health) pa
appskarmen, véljer Inst. — Meddelande och trycker sedan latt pa Steg.
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Traning
Registrera din traningsinformation och se resultaten.

+ Fore anvandning av den har funktionen rekommenderas det att gravida kvinnor, dldre
personer, sma barn och personer med sjukdomar som till exempel kronisk hjartsvikt eller hogt
blodtryck, séker rad hos ndgon som ar behdrig och utbildad inom medicin.

Om du kanner dig yr, kdnner smarta eller har svart att andas under traningspasset ska du sluta
trana omedelbart och sdka rdd hos ndgon som ar behdérig och utbildad inom medicin.

Oppna snabbpanelen genom att dra nedat fran skarmens 6vre kant och trycka latt pa o for
att aktivera platsinformationsfunktionen nar du anvander din Watch for forsta gangen efter att
ha kopt eller aterstallt den.

Tank pa foljande innan du trénar i kalla vaderforhallanden:

Undvik att anvanda enheten nar det ar kallt. Anvand om mdjligt enheten inomhus.

Om du anvander enheten utomhus i kyla ska du tacka éver din Watch med @rmarna innan du
anvander den.

Starta Traning

1 Trycklatt pa @ (Samsung Health) pd appskarmen.
2 Tryck latt pa Traning — Valj traning.
Du kan borja trana direkt fran panelen Multitraningar efter att ha lagt till traningspass i den.

3 Anviand boettringen eller svep at vanster eller hoger pa skarmen for att vélja en traningstyp som du
vill ha och borja.

Nar det inte finns ndgon 6nskad traningstyp trycker du latt pa 0 och valjer sedan 6nskad
traningstyp.
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@) - Din puls mats nar du borjar trana. For preciserade matningar ska du bara Watch stabilt runt
underarmen ovanfér handleden. Se Hur man bar Watch for preciserade matningar for mer
information.

Ror dig inte forran din puls visas pa skarmen sa att den mats mer exakt.

- Det kan handa att din puls inte syns tillfalligt pa grund av olika férhallanden som miljo, ditt
fysiska tillstand eller hur din Watch bars.

4 Anvand boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att visa traningsinformation, t.ex.
puls, distans eller tid pa traningsskarmen.

Q12:42 Q 12:42 Q 12:42

Duration Calories Avg. speed '
10:40% [ 108 3.7 | 2119

Dista Cadence Avg. pace

HR Max HR

\ 102 112 4

0.63 1138" | 103 1559"4

Ly A vi110 4

Du kan spela upp musik genom att svepa at vanster pa skarmen.

@) - Nar du valjer Simning (bassang) eller Simning (utomhus) som aktivitetstyp kommer
vattenldslaget automatiskt att aktiveras och pekskarmen inaktiveras.

Om du vadljer Simning (bassang) eller Simning (utomhus) kan det registrerade vardet bli
inkorrekt i foljande fall:

- Om du slutar simma innan du nar mallinjen.

- Om du andrar simtag mitt i.

- Om du slutar réra armarna innan du ndr mallinjen.

- Om du sparkar med benen pa en flytbrada eller simmar utan att réra pa armarna.
- Om du simmar med endast en arm.

- Om du simmar under vatten.

- Omduinte pausar eller starta om traningen men avslutar traningen medan du vilar
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O Svep hoger pa skarmen och tryck latt pa Avsluta.
Om du vill pausa eller starta om traningen sveper du at hoger pa skarmen och trycker latt pa Paus
eller Fortsatt. Du kan @ven halla in bakatknappen.

4 For att avsluta eller pausa simningen trycker du forst latt pa och haller in hemknappen for
att inaktivera vattenlaslaget, skakar om din Watch for att fa bort vatten helt sa att sensorn for
atmosfariskt tryck fungerar ordentligt och trycker sedan latt pa OK.

Musiken fortsatter att spelas upp aven om du avslutar din traning. Om du vill sluta spela upp
musik ska du stoppa musiken innan du avslutar traningspasset eller starta appen Musik eller
appen Mediekontroll for att sluta spela upp musik.

6 Anviand boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen efter att ha avslutat traningen och se
dina traningsresultat.

Gora flera 6vningar

Du kan logga flera 6vningar och genomféra en hel rutin direkt genom att starta en annan 6vning direkt
efter att du avslutat den aktuella Gvningen.

Svep at hoger pa skarmen medan du tranar, tryck latt pa Nytt och trycker sedan latt bredvid
traningstypen for att borja.

For att avsluta simningen trycker du forst latt pa och haller in hemknappen for att inaktivera
vattenlaslaget, skakar om din Watch for att fa bort vatten helt sa att sensorn for atmosfariskt tryck
fungerar ordentligt och trycker sedan latt pa OK.

Paborja upprepande 6vningar

Nar du utfor dvningar med repetitioner, som utfall eller marklyft, raknar Watch hur madnga ganger du
upprepar 6vningen med pipljud.

1 Trycklatt pa @ (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Traning — Valj traning.

52



Appar och funktioner

3 Anviand boettringen eller svep at vanster eller hoger pa skarmen for att valja en typ av traning med
repetitioner som du vill paborja.
Nar det inte finns nagon 6nskad traningstyp med repetitioner trycker du latt pa Q och véljer sedan
onskad traningstyp.

Squats
3 sets 10 reps

e

4 Tryck latt pa OK sa att du hamnar i ratt position for att pabérja traningen genom att folja positionen
pa skarmen.

3 sets 10 reps

O Rakningen borjar med pipljud.
Vila ndr du har slutfort ett set. Eller sa trycker du latt pa Hoppa 6ver om du vill hoppa till nasta set.
Ovningen pabérjas efter att du har placerat dig i ratt position for att pabérja den genom att folja
positionen pa skarmen.

6 Svep hdger pa skarmen och tryck l4tt pa Avsluta.
Om du vill pausa eller starta om traningen sveper du at hoger pa skarmen och trycker ltt pa Paus
eller Fortsatt. Du kan aven halla in bakatknappen.

[ Anvind boettringen eller svep uppat eller nedat pa skiarmen efter att ha avslutat traningen och se
dina traningsresultat.
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Appar och funktioner

Stdlla in traningen

1 Trycklatt pa O (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Traning — Valj traning.

3 Tryck latt pa & under varje traningstyp och stall in de olika traningsalternativen.

(S

Bassanglangd: Stall in bassangens langd.

Mal: Aktivera funktionen for traningsmal och stall in det.

Traningsskarm: Stall in skarmarna som visas medan du tranar.

Coachningsmeddel.: Stall in for att ta emot coachningsmeddelanden for ratt tempo nar du
tranar.

Guidefrekvens: Stdll in sa att du far vagledningen nar du nar strackan, punkten eller tiden du
stallerin.

Automatvarv: Stall in for att registrera strackans tid manuellt genom att snabbt trycka latt tva
ganger pa skarmen eller automatiskt vid regelbundna avstand eller simvarv nar du tranar.
Autom. paus: Stall in din Watchs traningsfunktion sa att den pausar automatiskt nar du slutar
trana.

Ljudguide: Aktivera eller inaktivera vagledningen.

Bars pa handled: Vilj den handled du bar din Watch pa for att forbattra raknarens exakthet.
Du kan dven dndra vissa instaliningar medan du tranar. Medan du tranar ska du svepa at hdger pa
skarmen och trycka latt pd Inst.
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Appar och funktioner

Automatisk motionsigenkanning

Nar du har utfort en aktivitet i mer an tio minuter (for I6pning galler tre minuter) medan du har pa dig
Watch kanner den automatiskt av att du tranar och registrerar traningsinformation som traningstyp,
varaktighet och antal forbranda kalorier.

Nar du slutar gora vissa évningar i mer an en minut kanner Watch av att du inte langre tranar, och
registreringen avslutas.

Somn

Du kan se en lista 6ver dvningar som stdds av den automatiska
traningsidentifieringsfunktionen. Pa appskarmen trycker du latt pa O (Samsung Health) och
tryck latt pa Inst. — Autoupptack traning.

Den automatiska igenkanningsfunktionen mater tiden som du har tranat och antalet férbranda
kalorier med hjalp av accelerometern. Matningarna ar eventuellt inte helt korrekta beroende pa
dina promenad- och traningsvanor samt din livsstil.

Om du promenerar eller springer kan klockan Watch starta en funktion som du kan anvanda
for att vaxla till manuella traningar efter att de har kants igen automatiskt. Om du vill registrera
uppgifter detaljerat, bland annat rutten du tar dig igenom, ska du vaxla till manuell traning. |
det fallet maste du avsluta Watch traningsfunktion manuellt ndr du avslutar traningen.

Analysera din sémn och registrera den genom att mata pulsen och dina rorelser nar du sover.

SOomnmonstrets fyra stadier (vaken, REM, latt, djup) analyseras med hjalp av dina rorelser och
andringar i puls nar du sover. En graf tillhandahalls med rekommenderade intervall for varje
uppmatt somnstadium.

Om din puls ar oregelbunden eller om din Watch inte kan identifiera din puls korrekt analyseras
sOmnmonstret i tre stadier (orolig, latt, ororlig).

Funktionen for snarkningsdetektion gar att aktivera i appen Samsung Health (version 6.18 eller
hogre) pa den anslutna telefonen. Du maste dessutom placera mikrofonen pa den anslutna
smarttelefonen sa att den pekar mot dig.

Du kan endast se den detaljerade somnanalysen nar din Watch ar ansluten till din smarttelefon.
Innan du mater, ladda Watch-batteriet till mer an 30 %.

For preciserade matningar ska du bara Watch stabilt runt underarmen ovanfor handleden. Se
Hur man bar Watch for preciserade matningar for mer information.
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Appar och funktioner

Mata din somn

1 BarWatch nir du sover.

Watch borjar dd mata din somn.

2 Tryck latt pa €9 (Samsung Health) pa appskarmen nar du vaknar.

w

Tryck latt pa SOmn.

4 Visa all information som ror din uppmatta somn.

7h 30m

11:30 PM - 7:00 AM

I NN .

86

Actual sleep time

6m 20 h

Calorie burned

450 Cal

Sleep stages
Awake
O Th 10m
REN
Th 30m

Light

Deep
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Appar och funktioner

Puls

Mat och spara din puls.

& Pulsspararen pa din Watch ar endast till for fitness och information och ar varken till for att

@

anvandas for att stalla diagnoser pa sjukdomar eller andra tillstand eller for att bota, lindra,
behandla eller forebygga sjukdomar.

For preciserade matningar ska du bara Watch stabilt runt underarmen ovanfor handleden. Se Hur
man bar Watch for preciserade matningar for mer information.

Tank pa foljande innan du mater pulsen:

.

Vila i 5 minuter innan du mater.

Om det uppmatta vardet skiljer sig vasentligt fran det forvantade bor du vila i 30 minuter innan du
mater igen.

P4 vintern och i annan kall vaderlek ska du se till att hdlla dig varm ndr du mater pulsen.

Om du roker eller dricker alkohol innan du mater pulsen kan detta paverka dina varden sa att de
avviker fran det normala.

Du bor inte prata, gaspa eller andas djupt medan du mater pulsen. Om du gor detta kan matningen
bli felaktig.

Pulsmatningen kan variera beroende pa matningsmetoden och miljén dar matningen sker.

Om sensorn inte fungerar bor du kontrollera din Watch placering pa handleden och se till att
ingenting sitter i vagen for sensorn. Om sensorn fortfarande inte fungerar som den ska bor du
besdka ett av Samsungs servicecenter.
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Appar och funktioner

Mata pulsen manuellt

1 Tryck lstt pa €9 (Samsung Health) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Puls.

3 Tryck l4tt pa Mat for att borja mata din puls.
Se den registrerade pulsen pa skarmen.

¥11:10

80

bpm

Measure

Om du vill se ytterligare information som har anknytning till pulsen ska du anvanda boettringen eller
svepa uppat eller nedat pa skarmen.

Andra instillningar fér pulsmétning.

1 Tryck latt pa €% (Samsung Health) p& appskarmen.
2 Tryck latt pa Inst. — Matvarde.

3 Valj matinstallning under Puls.

Mat kontinuerligt: Din puls mats kontinuerligt. | det har fallet kan du hitta ytterligare information,
t.ex. din maxpuls, pa skarmen.

Var tionde minut vid vila: Din puls mats var 10:e minut medan du vilar.

Endast manuellt: Din puls mats endast manuellt nar du trycker pa Mat.
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Appar och funktioner

Stress

Kontrollera din stressniva genom att anvanda pulsandringar och minska din stressniva genom att félja
de andningsévning som Watch tillhandahaller.

+Ju oftare du mater din stressniva, desto mer exakta blir resultaten pa grund av den
ackumulerade datan.

Din uppmatta stressniva dr inte nddvandigtvis kopplad till ditt kanslomassiga tillstand.

+ Din stressniva kan eventuellt inte matas nar du sover, tranar, ror dig mycket eller omedelbart
efter ett avslutat traningspass.

For preciserade matningar ska du bara Watch stabilt runt underarmen ovanfor handleden. Se
Hur man bar Watch for preciserade matningar for mer information.

Den har funktionen kanske inte finns i alla regioner.

Mata din stressniva manuellt

1 Tryck latt pa €9 (Samsung Health) p& appskarmen.
2 Tryck latt pa Stress.

3 Tryck l4tt pa Mat for att borja méata din stressniva.
Se den uppmatta stressnivan pa skarmen.

2 NOW

Stress

Average

[— ] o
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Appar och funktioner

Lindra stress med andningsovningen

1 Trycklatt pa O (Samsung Health) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Stress och g4 till andningsskarmen genom att anvinda boettringen eller svepa uppat pa
skarmen.

3 Tryck latt pa Q eller e for att andra antalet andetag. For att andra andningens langd trycker du latt
pa Varaktighet for andetag.

4 Tryck latt pa Andas och borja andas.
Om du vill upphora andningsprocessen trycker du latt pa skarmen och trycker latt pa O

Blodsyreniva

Mat ditt blods syreniva for att kontrollera huruvida ditt blod tillfor ratt mangd syre till de olika
kroppsdelarna.

& Den har funktionen ar endast till for ditt allmanna valbefinnande. Anvand den darfor inte for
medicinska andamal, t.ex. diagnos a symptom, behandling eller férebyggande av sjukdomar.

Tank pa foljande innan du mater nivan av blodets syreniva:

Vilai 5 minuter innan du mater.
Pa vintern och i annan kall vaderlek ska du se till att halla dig varm nadr du mater blodsyrenivan.

Matningen av blodsyrenivan kan variera beroende pa matningsmetoden och miljon dar matningen
sker.
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Appar och funktioner

Mata din blodsyreniva manuellt

1 Trycklstt pa @ (Samsung Health) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Blodsyreniva.

3 Tryck latt pa Mat, folj anvisningarna pa skarmen for att stalla dig med ratt hallning och tryck sedan
latt pa OK for att borja mata din blodsyreniva.
Réatt méatningshallning
For att mata med precision ska du ha pa dig Watch stadigt runt underarmen ovanfor handleden

och lamna tva fingrars brett utrymme sa som bilden visar. Placera ocksa armbagen pa bordet
medan du placerar den nara hjartat.

Ror dig inte och sitt stilla med ratt hallning tills matningen ar klar.

Se den uppmatta blodsyreniva pa skarmen. Om blodsyrenivan vid vila ar mellan 95 % och 100 %
anses den vara inom ett normalt omrade.

97%

68 bpm

Measure
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Appar och funktioner

Mata din blodsyrenivan medan du sover

Stall in sa att din blodsyrenivan mats medan du sover.

1
2

(S

Tryck latt pa @ (Samsung Health) pd appskarmen.

Tryck latt pd Inst. — Matvarde.

Tryck latt pa reglaget under Syreniva i blodet under somn for att aktivera funktionen.
Din blodsyreniva ndr du sover mats tillsammans med dina andra sémnuppgifter nar du sover medan
du har pa dig Watch.

Om du staller in den den pa att mata ditt blodsyreniva kontinuerligt nar du sover kommer
batteriet att forbrukas snabbare an normalt.

Du kan se lampan pa grund av den blinkande optiska pulsmataren medan den mater
blodsyrenivan.

Watch kan mata blodsyrenivan dven om du inte sover, eftersom din Watch kan kanna igen din
soOmnstatus aven nar du laser bocker eller tittar pa TV eller filmer.

Bar Watch stadigt och f6lj anvisningarna pa skarmen for hur den ska baras, och se till att du inte
bildar nagot utrymme mellan handleden och Watch pa grund av du vander dig i sémnen.
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Appar och funktioner

Kroppssammansattning

Mat din kroppssammansattning, t.ex. din muskel- eller fettmassa.

A

(S

Den har funktionen ar endast till for ditt allmanna valbefinnande. Anvand den darfor inte
for medicinska andamal, t.ex. diagnostisera symptom, behandling eller férebyggande av
sjukdomar.

Mat inte kroppssammansattningen om du har en hjart-pacemaker eller defibrillator
implanterad eller om du har ndgon annan elektronisk enhet i kroppen.

En 1&g elektrisk strdm gar igenom kroppen vid méatning av din kroppssammanséttning. Aven
om det ar ofarligt for manniskor far du inte mata din kroppssammansattning om du ar gravid.

For preciserade matningar ska du bara Watch stabilt runt underarmen ovanfér handleden. Se
Hur man bar Watch for preciserade matningar fér mer information.

Om resultaten for kroppssammansattning ar felaktiga bor du kontrollera din anvandarprofil i
appen Samsung Health pa smarttelefonen och andra den.

Till skillnad fran professionella instrument for matning av kroppssammansattning mater
Watch, som maste bdras pa handleden, dverkroppens sammansattning och beraknar hela
din kropps sammansattning for att framstalla resultaten. Darfor kan de uppmatta resultaten
av kroppssammansattningen bli felaktiga i féljande fall: nar din verkropps och underkropps
sammansattning dr for obalanserad, om du ar extremt dverviktig eller ndr du har mycket
muskelmassa.

Watch anvander den bioelektriska impedansanalysmetoden (BIA) vid matning av
kroppssammansattningen, vilken har mer an 98 % korrelation jamfért med metoden med
rontgenabsorptiometri med dubbel energi (DXA), som anses vara den hogsta standarden.

100
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Appar och funktioner

Tank pa foljande innan du mater blodsyreniva:

Om du ar yngre an 20 ar kanske resultaten inte blir helt korrekta nar du mater din
kroppssammansattning.

Du kan fa mer exakta resultat for kroppssammansattningen om du uppfyller féljande
matningsforhallanden:

- Mat samma tid pa dagen (vi rekommenderar att du mater pa morgonen)
- Mat pa tom mage

- Mat efter att ha gatt pa toa

- Mat nar du inte har mens

- Matinnan du utfor aktiviteter som far din kroppstemperatur att stiga, t.ex. trdna, duscha eller
basta.

- Mat efter att ha tagit bort metallféremal fran kroppen, t.ex. halsband.

- Anvanda klockarmbandet som medféljer produkten i stallet for ett klockarmband i metall

Mat din kroppssammansattning

1 Trycklatt pa @ (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Kroppssammansattning.
3 Tryck latt pa Mat.

4 Ange din vikt och tryck latt pa Bekrafta.

For korrekta kroppssammansattningsmatt maste du ange din langd, din vikt och ditt kon i din
Samsung Health-profil samt dven ange din alder i ditt Samsung account. Du kan ocksa se hur du
mater den detaljerat pa skarmen genom att trycka pa Sa har mater du.
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Appar och funktioner

O Satt tva fingrar pa knapparna Hem och Bakat genom att folja anvisningarna pa skarmen for att borja
mata din kroppssammansattning.

Ratt hallning for matning av kroppssammansattning nar du har pa
dig Watch pa vanster handled
Réatt méatningshallning
Satt bada armarna i hojd med brdstet utan att nuddar kroppen.

Lat inte de tva fingrarna som ar placerade pa knapparna Hem och Bakat komma i kontakt med
varandra. Ror heller inte andra delar av din Watch med fingrarna férutom knapparna.

Var stadig och ror dig inte, om du vill ha exakta matresultat.

- Signalen kan ha avbrott om fingret ar torrt. | sddant fall ska du mata din kroppssammansattning
efter att ha applicerat hudkram for att fukta fingrets hud.

Matresultaten ar eventuellt inte exakta pa grund av torr hud eller torrt har.
Torka rent baksidan pa Watch innan du mater for exakta matresultat.

Se kroppssammansattningens uppmatta resultat pa skarmen.

Measure

Om du vill se ytterligare information som har anknytning till kroppssammansattningen ska du anvanda
boettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.
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Appar och funktioner

Mat

Registrera hur manga kalorier du ater under en dag och jamfér med ditt malantal kalorier for att fa hjalp
med att hantera din vikt.

Registrera kalorier

&
4

Tryck latt pd €2 (Samsung Health) p& appskarmen.
Tryck latt pa Mat.
Tryck latt pa Lagg till, tryck latt pa maltidstypen langst upp pa skarmen och vdlj sedan ett alternativ.

A~ ON -~

Anvand boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stalla in ett kaloriintag och tryck
sedan latt pa Klart.

Om du vill se ytterligare information som har anknytning till intaget ska du anvanda boettringen eller
svepa uppat eller nedat pa skarmen.

Ta bort loggar

1 Trycklatt pa 6_ (Samsung Health) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa Mat och tryck pa Ta bort dagens logg.

3 Markera data som du vill ta bort och tryck ltt pa Ta bort.

Stalla in ditt mal for kaloriintag

&
‘4

1 Tryck latt pa €9 (Samsung Health) p& appskarmen.
2 Tryck latt pa Mat och tryck latt pd Ange mal.

3 Anvind boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stalla in malet.

4 Tryck latt pa Klart.
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Vatten

Registrera och spara hur manga glas vatten du dricker.

Registrera ditt vattenintag

1 Trycklatt pa O (Samsung Health) pd appskarmen.

2 Tryck latt pa Vatten.

3 Tryck latt pa ﬂ nar du dricker ett glas vatten.
Om du anger ett felaktigt varde av misstag kan du dtgarda det genom att trycka latt pa G

Ange vattenintagsmal

1 Tryck latt pa @ (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Vatten och tryck litt pa Ange mal.
3 Anvand boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att stalla in dagligt mal.

4 Tryck latt pa Klart.

Tillsammans

Jamfor dina stegantalsuppgifter med dina vanner som ocksa anvander Samsung Health. Nar du starta
stegutmaningarna med dina vanner kan du se utmaningens status pa Watch.

1 Trycklatt pa @ (Samsung Health) pd appskarmen.
2 Tryck latt pa Tillsammans.

Tryck latt pa Visa pa telef. for att visa detaljerad information sdsom din eller dina vanners
utmaningsstatus eller dina vanners eller din stegrakningsrankning under den sju dagar langa
utmaningen pa din smarttelefon.

Aktivera funktionen Tillsammans i Samsung Health-appen pa din smarttelefon for att se
information i din Watch.
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Appar och funktioner

Kvinnors halsa

Ange din mensperiod for att borja spara din cykel. Nar du hanterar och sparar din menstruationscykel
kan du forutse datum som din nasta mens. Du kan dessutom ldttare hantera din halsa genom att
registrera dina symptom och ditt humor.

1 Trycklatt pa @ (Samsung Health) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Kvinnors hilsa.
3 Tryck l4tt pa Ange mens.
4

Tryck pa inmatningsfaltet, anvand boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att ange in
startdatumet for din mens.

O Tryck latt pa Spara.

Tryck latt pa Lagg till logg och vdlj ytterligare information som du vill registrera, t.ex. symptom eller
humor.

Aktivera funktionen for kvinnors halsa i Samsung Health-appen pa din smarttelefon for att
anvanda den har funktionen i din Watch.

Inst.

Du kan stalla in de olika installningsalternativen som ar relaterade till traningen och fitness.
Tryck latt pa O (Samsung Health) pd appskarmen och tryck latt pa Inst.
Meddelande: Stall in aviseringarna for traning och fitness.

Matvarde: Ange hur din puls och stressniva ska matas och aktivera eller inaktivera funktionen for
blodsyreniva under sémn eller funktionen for snarkning.

Autoupptack traning: Stall in en traningstyp som Watch kan kanna igen automatiskt och stalla
ocksa in Watch pa att registrera din ungefarliga platsinformation automatiskt nar du gar eller
springer.

Anslutna tjanster: Stall in pd att dela information med andra anslutna appar med halsoplattformar,
traningsmaskiner och TV-apparater.
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Appar och funktioner

Samsung Health Monitor

Inledning

Du kan mata ditt blodtryck eller EKG nar du vill se dem med appen Samsung Health Monitor i din
Watch som omfattar bade optisk pulsmatare och elektrisk biosensor. Matningshistoriken synkroniseras
automatiskt med din smarttelefon som ar ansluten till Watch. Du kan ocksa se din matningshistorik i
appen Samsung Health Monitor pa din smarttelefon.

Hantera din halsa mer systematiskt med din lakare baserat pa dina uppmatta resultat.

Om du inte har installerat appen Samsung Health Monitor pa din smarttelefon ska du ladda ner
den fran Galaxy Store.

Appen Samsung Health Monitor stdds endast pa Samsungs smarttelefoner.

Personer som dr yngre an 22 ar far inte anvanda appen Samsung Health Monitor for att mata
blodtryck eller ta EKG.

Den har funktionen kanske inte finns i alla regioner.

Forsiktighetsatgarder for matning av blodtryck och EKG
& Vanliga forsiktighetsatgarder

Appen Samsung Health Monitor far inte anvandas for att stalla diagnos for hogt blodtryck,
hjartfel eller andra hjartproblem. Anvand inte den har appen i utbyte mot en lakares
medicinska utldtande eller behandling under nagra som helst omstandigheter. Vid akutfall ska
du omedelbart kontakta ett sjukhus i narheten.

Andra inte medicin, dosering eller anvandning utan din ldkares inrddan.

De avlasta vardena och resultaten fran appen Samsung Health Monitor ar endast till for att
anvandas som referens. Anvand dem inte for att fatta medicinska beslut utan din lakares
utldtande under nagra som helst omstandigheter.

For preciserade matningar ska du bara Watch stabilt runt underarmen ovanfor handleden. Se
Hur man bar Watch for preciserade méatningar for mer information.
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Innan du mater ditt blodtryck eller EKG ska du férbereda en bekvam stol och ett bort att lata
armen och smarttelefonen vila pa.

Satt dig pa den bekvama stolen som du forberett med stod mot ryggen. Sitt inte med benen i
kort och ha bada fotterna pa golvet.

- Setill att placera armen bekvamt pa ett bord nar du mater ditt blodtryck eller EKG.

Vila i minst fem minuter i ett bekvamt lage innan du mater blodtrycket eller tar ditt EKG.
-+ Mat ditt blodtryck eller EKG pa en tyst plats inomhus.

Mat inte blodtrycket eller EKG medan du utfér en fysisk aktivitet.

Sitt stilla och prata inte nar du borjar mata ditt blodtryck eller EKG, och vanta med att rora dig
eller prata tills matningen ar klar.

+ Matinte ditt blodtryck och ta inte ditt EKG ndr du befinner dig i narheten av maskiner
som bildar starka elektroniska falt, t.ex. maskiner fér magnetisk resonanstomografi,
rontgenmaskiner, elektromagnetiska stoldskyddsmaskiner eller metalldetektorer.

+ Anslut alltid din Watch till din smarttelefon hemma eller pa en saker plats via Bluetooth av
sakerhetsskal. Det dr inte rekommenderat att ansluta till en smarttelefon pa en allman plats.

Mat inte ditt blodtryck och ta inte ditt EKG under medicinska behandlingar, t.ex. operationer
eller defibrillering.

Mat blodtrycket eller EKG i en miljo dar temperaturen ar mellan 12 °C och 40 °C och den relativa
fuktigheten ar mellan 30 % och 90 %.
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& Forsiktighetsatgarder for matning av blodtryck

Undvik intag av alkohol, mat som innehaller koffein, rokning, traning och bad 30 minuter fore
matningen av ditt blodtryck.

Kontrollera att handleden ar torr nar du mater ditt blodtryck och mat det inte nar du har
applicerat hudkram eller svettas mycket.

Ta inte ett djupt andetag och andas inte langsamt medvetet, utan andas som vanligt medan du
mater ditt blodtryck.

Om du ar gravid kanske dina resultat inte dar korrekta nar du mater blodtrycket.

Mat inte ditt blodtryck med appen Samsung Health Monitor om du har nagra av féljande
tillstand:

- Arytmi.

- Underliggande hjartsjukdomar eller om du har fatt en hjartinfarkt.

- Cirkulationsfel eller perifer vaskular sjukdom.

- Hjartklaffsjukdomen (aortaklaffsjukdom).

- Kardiomyopati.

- Andra hjartsjukdomar.

- Njursjukdom i slutstadiet (ESRD).

- Diabetes.

- Neurotiska storningar (t.ex. skakningar).

- Hemostatiska storningar eller om du tar blodfértunnande medicin.
Anvand inte en handled som har tatuerats nar du mater ditt blodtryck.

Appen Samsung Health Monitor kalibrerar och mater blodtrycket baserat pa de avlasta vardena
fran armen dar blodtrycksmanometern sitter. Du maste kontakta din lakare om det ar en stor
skillnad mellan blodtrycket i bada armarna (mer @n 10 mmHg).

Anvand inte en Watch som har kalibrerats for andra personer for matning av ditt blodtryck.

Omradet for matbara varden i appen Samsung Health Monitor avseende blodtryck ar
foljande: Om den har kalibrerats ar omradet for systoliskt blodtryck 80 mmHg till 170 mmHg,
och det diastoliska blodtrycket ar 50 mmHg till 110 mmHg. Vid matning ar omradet for det
systoliska blodtrycket 70 mmHg till 180 mmHg, och det diastoliska blodtrycket ar 40 mmHg till
120 mmHg.

Signalen kan paverkas av ljusstyrkan i personens hud, mangden blod under huden och
sensorns renlighet.
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& Forsiktighetsatgarder for matning av EKG

Kontrollera att din handled inte ar for torr nar du mater ditt EKG. Du kan far mer exakta
EKG-signaler nar din hud kommer i kontakt med sensorn fuktad med en mattlig mangd svett
eller hudkram.

Mat inte EKG om du har en hjart-pacemaker eller defibrillator implanterad eller om du har
ndgon annan elektronisk enhet i kroppen.

Om du ar gravid kanske resultaten inte ar korrekta nar du mater ditt EKG.

Mat inte ditt EKG med appen Samsung Health Monitor om du har arytmi, savida det inte ar pa
grund av férmaksflimmer.

Appen Samsung Health Monitor kan inte upptacka hjartinfarkter. Om du har misstankta
symptom ska du kontakta raddningstjanst omedelbart.

Starta matningen av blodtrycket

Forinstallningar for matning av blodtryck

Ange din profil i appen Samsung Health Monitor och kalibrera din Watch innan du mater ditt blodtryck.
Om du inte anger ndgon profil kan du inte mata ditt blodtryck, och om du inte kalibrerar Watch eller far
nagon annan att kalibrera den blir de avlasta vardena ogiltiga.

Se till att kalibrera Watch med blodtrycksmanometern som har ett armrem nar du mater ditt
blodtryck for forsta gangen efter att ha kopt Watch. Kalibrera sedan om den var 28:e dag.
Blodtrycksmanometern med armrem saljs separat.

Tryck latt pa b (Samsung Health Monitor) pa appskarmen.

N

Tryck latt pd Blodtryck — Oppna telefonapp.
Appen Samsung Health Monitor startas pa din smarttelefon.

Tryck latt pd Godkann.
Ange din profilinformation, t.ex. ditt namn, kon och fédelsedatum och tryck latt pa Fortsatt.

Tryck latt pa Kalibrera klockan.

o O b W

Bar blodtrycksmanometerns armrem pa dverarmen pa den sida ddr inte Watch sitter. Las
blodtrycksmanometerns bruksanvisning for mer information om hur armremmen bars korrekt.

N

Folj anvisningarna pa skarmen for att slutfora kalibreringen.
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Mat ditt blodtryck

Du kan mata ditt blodtryck genom att anvanda den optiska pulsmataren for din Watch utan att anvanda
nagra andra medicintekniska produkter, t.ex. blodtrycksmanometer med armrem, efter kalibreringen.

Du maste bara din Watch pa din dominanta arm vid kalibreringen.

1 Tryck latt pa €2 (Samsung Health Monitor) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Blodtryck — Mat.
Det uppmatta systoliska och diastoliska blodtrycket och pulsen visas pa skarmen.

DIA

111781

mmHg
@ 80 bpm

A Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

OK

Se de avlasta vardena

Se de avldsta vardena pa Watch skdarm efter att ha matt ditt blodtryck. Du kan se de féregdende avldsta
vardena och information i den anslutna smarttelefonens Samsung Health Monitor-app. Dela, radera och
hantera dina resultat i smarttelefonens Samsung Health Monitor-app.

Om dina avlasta varden dr onormalt hoga eller [aga och du kdanner ovanliga fysiska symptom ska du
omedelbart kontakta ett sjukhus i narheten for att fa riktig vard. Mat minst tva ganger till om du inte
bedoms att vara i en akut situation.

Gamla resultat gar att ta bort fran smarttelefonen som ar ansluten till din Watch beroende pa
dess forvaring. Resultaten skickas automatiskt endast om den anslutna smarttelefonen har minst
100 MB lagringsutrymme.
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Starta matning av EKG

Forinstallning for matning av EKG

Ange din profil i appen Samsung Health Monitor innan du mater ditt EKG. Om du inte anger ndgon profil
kan du inte mata ditt EKG.

1 Trycklatt pa 9 (Samsung Health Monitor) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa EKG — Oppna telefonapp.
Appen Samsung Health Monitor startas pa din smarttelefon.

3 Tryck l4tt pa Godkann.
4 Ange din profilinformation, t.ex. ditt namn, kén och fodelsedatum och tryck latt pa Fortsétt.

O Tryck latt pd Kom i gdng och folj anvisningarna pa skarmen for att borja méta ditt EKG.

Matning av EKG

Hantera din halsa genom att pa forhand kontrollera din hjartstatus pa ett bekvamt satt genom resultaten
for EKG-matning.

1 Trycklatt pa b (Samsung Health Monitor) pa appskarmen.

2 Tryck latt pd EKG och satt ett finger forsiktigt pa den elektriska biosensorn. Limna inte nagot
utrymme mellan din handled och Watch.

Elektrisk biosensor
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Matningen startar, och EKG-vagorna visas pa skarmen.

A App never looks for
A heart attack. ¢

3 Tryck latt pa Lagg till for att ange ytterligare fysiska symptom som du for narvarande har nar
matningen ar klar.

4 Tryck l4tt pa Klart.

Se resultaten

Se resultaten och EKG-vagorna pa Watch-skarmen efter att ha matt ditt EKG. EKG-vagorna visar pulsens
rytm och ditt hjartas elektriska aktiviteter, och det delas in i flera delar. Dela EKG-grafen och resultaten
med din ldkare for att fa en exakt diagnos genom en mer grundlig undersékning nar du upptacker
avvikande resultat fran dina EKG-vagor och avlasta varden.

Du kan se de féregaende resultaten och information om den anslutna smarttelefonens Samsung Health
Monitor-app. Dela, radera och hantera dina resultat i smarttelefonens Samsung Health Monitor-app.

Sinusrytm: En normal hjartslagsrytm som @r mellan 50 och 100 slag i minuten.
+  Formaksflimmer: En typ av arytmi dar hjartat slar oregelbundet. Kontakta din lakare.
Osakert: Resultatet ar ingen typ av Sinusrytm eller formaksflimmer och ar ett av foljande tillstand:

- Nar pulsen ar mindre an 50 eller mer an 100 BPM under registreringen av EKG-vagor och det inte
foreligger nagot formaksflimmer.

- Nar EKG-vagorna inte ar sorterade som Sinusrytm eller formaksflimmer.

- Nar pulsen ar mer an 120 slag i minuten och EKG-vagorna indikerar formaksflimmer.
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- Daligt matresultat: Det visas nar signalerna som anvands for analys av EKG-mdtningens resultat
inte har matts ordentligt. Om det ar sa ska du géra om matningen.

Kontakta din lakare eller ett sjukhus i narheten om Oséakert eller Daligt matresultat visas
kontinuerligt och du kdanner av ovanliga fysiska symptom.

4 Om Daligt matresultat visas kontinuerligt ska du torka av den elektriska biosensorn och mata
ditt EKG igen. Signalen kan fa avbrott pa grund av att huden vid sensorn ar torr eller pa grund
av har pa handleden. | sadant fall ska du mata ditt EKG efter att ha applicerat hudkram for att
fukta huden eller efter att ha tagit bort lite har.

+  Om EKG-vagorna ser ut att vara upp-och-ner kanske den inte analyserar pa ratt satt. Ha pa
dig Watch i ratt riktning och matt ditt EKG igen efter att ha kontrollerat installningarna pa
handleden som du bar den pa.

Gamla resultat gar att ta bort fran smarttelefonen som ar ansluten till din Watch beroende pa
dess forvaring. Resultatet skickas autmatiskt endast om den anslutna smarttelefonen har minst
100 MB lagringsutrymme.

GPS

Din Watch har en GPS-antenn sa att du kan kontrollera var du befinner dig i realtid utan att ansluta till en
smarttelefon.

Pa appskdrmen trycker du latt pa @ (Installningar) — Plats och trycker latt pa reglaget for att aktivera
funktionen.

Tryck latt pd reglaget for Oka precisionen for att aktivera det pa stilla in Watch pa att anvanda Wi-Fi eller
mobilnatverk for att 6ka din platsinformations precision, daven nar natverken ar inaktiverade.

« Nar din Watch och smarttelefonen ar anslutna anvander den har funktionen smarttelefonens
GPS. Aktivera smarttelefonens platsfunktion for att anvanda GPS-sensorn.

+ GPS-antennen i din Watch anvands nar du anvander funktionen Samsung Health och
halsoplattformsapparna, dven om din Watch ar ansluten till din mobila enhet.

GPS-signalstyrkan kan minska pa platser dar signalen blockeras, till exempel mellan byggnader
eller pa ldglanta omraden, eller i daligt vader.

76



Appar och funktioner

Musik

Lyssna pa musiken som sparats i din Watch.
Tryck latt pa @ (Musik) pa appskarmen.

Nar du lyssnar pa musik drar du uppat fran skarmens nederkant och trycker latt pa Bibliotek for att
Oppna skarmen Bibliotek. Pa skarmen Bibliotek kan du visa spellistan samt visa musik efter spar, album
eller artist.

Pausa och ateruppta
uppspelningen.

Starta om den fil som for
ndrvarande spelas upp eller
hoppa till foregdende fil. Tryck latt
och hall nedtryckt for att ga
snabbt bakat.

Hoppa till nasta fil. Tryck latt och
hall nedtryckt for att ga snabbt
framat.

Lagg till i favoriter.

Stall in volymen.

Om du vill spara musik i din Watch ska du starta appen Galaxy Wearable pa din smarttelefon,
trycka latt pa Klockinstallningar — Hantera innehall — Lagag till spar, valja musik som du vill
skicka till Watch fran den anslutna smarttelefonen och sedan trycka latt pa Klart.
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Mediekontroll

Inledning

Kontrollera medieappen som ar installerad pa Watch eller den anslutna smarttelefonen for att spela upp
eller pausa musik och video.

Den hdr appen startas automatiskt fran din Watch nar du spelar upp musik eller videoklipp pa den
anslutna smarttelefonen. Om du inte vill att appen ska startas automatiskt ska du pa appskarmen
trycka latt pa @ (Instéllningar) — Skarm och sedan trycker du latt pa reglaget for Visa
mediekontroller for att inaktivera funktionen.

Styra musikspelaren

1 Tryck latt pa @ (Mediekontroll) pa appskarmen.

2 Vilj Telefon eller Klocka.
Nar du valjer Telefon spelas musiken upp pa den anslutna smarttelefonens musikapp, och du kan
styra musiken med din Watch.

Nar du valjer Klocka spelas musiken upp i musikappen pa din Watch, och du kan lyssna pa musik
med din Watch-hdgtalare eller ett anslutet Bluetooth-headset.

11:35

B
& Over the Horizon

Samsung

Hoppa till den féregdende filen. Hoppa till nasta fil.

Pausa och ateruppta
uppspelningen.
Stall in volymen.

Styra videospelaren

1 Spela upp videon pa den anslutna smarttelefonen.

2 Tryck latt pa @ (Mediekontroll) pa appskarmen.

3 Tryck latt pa Telefon.
Du kan styra videospelaren med din Watch.

78



Appar och funktioner

Reminder

Registrera saker att gdra som paminnelser och fa aviseringar i enlighet med de villkor du anger.

+ Om du vill fd pdminnelseaviseringar pa en specifik plats maste du ansluta din Watch till din
smarttelefon via Bluetooth. Funktionen for att stdlla in sa att du far paminnelseaviseringar pa en
specifik plats ar daremot endast tillganglig pa din smarttelefon.

Alla paminnelser pa din Watch kommer att synkroniseras med den anslutna smarttelefonen
automatiskt sa att du far alarm och kan kontrollera dem fran smarttelefonen.

1 Trycklatt pa Q (Reminder) pa appskarmen och Skriv.

Om du har en sparad paminnelse trycker du latt pa e eller langst upp i paminnelselistan.
2 Viljinmatningslage som du vill ha och ange paminnelsen.
3 Tryck latt pa Ange tiden for att stilla in en avisering.

4 Tryck latt pa inmatningsfaltet, anvand boettringen eller svep uppét eller nedat pa skarmen for att
stalla in tiden och tryck sedan latt pa Nasta.

O Stallin andra aviseringsalternativ, som val av datum da aviseringen ska upprepas, och tryck l4tt pa
Klart.

6 Tryck latt pa Spara.
Den sparade paminnelsen laggs till i listan 6ver paminnelser, och paminnelsen visas vid tillfallet som
du staller in med ett larm.

Slutfora eller ta bort paminnelsen

Nar du har avslutat din uppgift kan du stalla in paminnelsen som slutford eller ta bort den.
For att slutféra paminnelsen valjer du paminnelsen fran listan 6ver paminnelser och trycker pa Slutfor.

For att ta bort paminnelsen haller du in paminnelsen pa listan ver paminnelser och trycker sedan pa Ta
bort. For att ta bort flera paminnelser ska du markera de paminnelser som du vill ta bort och trycka pa Ta
bort.

Kalender

Du kan se sjudagars-scheman for handelser som du har sparat pa din smarttelefon pa din Watch.

Tryck latt pa (i2) (Kalender) pa appskarmen for att se scheman 6ver handelser som du har sparat pa din
smarttelefon.

For att lagga till ditt schema trycker du latt pa Visa pa tel. och lagger till det pa den anslutna
smarttelefonen.
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Bixby

Bixby ar ett anvandargranssnitt som hjalper dig att anvanda Watch smidigare.

Du kan tala med Bixby. Bixby startar en funktion du begar eller visar den information du vill se.
Ga till www.samsung.com/bixby fér mer information.

- Setill att inget ar i vagen for mikrofonen pa din Watch nar du talar in i den.

Bixby finns endast pa vissa sprak och vissa funktioner kanske inte ar tillgangliga beroende pa
region.

Starta Bixby

Hall knappen Hem nedtryckt for att starta Bixby. Da visas startsidan for Bixby. Nar du loggar in pa ditt
Samsung account valjer du det sprak som du vill anvanda med Bixby och slutfor konfigurationen genom
att folja anvisningarna pa skarmen.

Anvanda Bixby

Samtidigt som du haller knappen Hem intryckt sager du det du vill till Bixby och slapper sedan fingret
fran knappen. Alternativt kan du sdaga "Hi, Bixby” efter att ha aktiverat skarmen och saga vad du vill.

Nar du haller knappen Hem intryckt kan du till exempel saga "How'’s the weather today?” Da visas
vaderinformationen pa skarmen med réstaterkoppling.

Om du vill veta hur vadret bliri morgon sager du bara “Tomorrow?” medan du haller hemknappen
intryckt.

Om Bixby staller en fraga till dig under en konversation kan du svara Bixby nar du trycker pa och haller
knappen Hem intryckt. Eller tryck latt pa . och svara Bixby.

Om du inte kan starta Bixby med hemknappen ska du pa appskarmen trycka latt pa @ (Installningar)
— Avancerade funktioner — Anpassa tangenter, trycka latt pa Tryck och hall ned under Hemknapp
och sedan vilja Véack Bixby.

Tips for battre rostidentifiering
Tala tydligt.
Tala pa platser i tyst miljo.
Anvand inte krankande ord eller slang.

Undvik att tala med dialektal brytning.

Din Watch kanske inte identifierar dina kommandon eller utfor oonskade kommandon, beroende
pa omgivningen och hur du pratar.
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Vacka Bixby med rosten

Du kan starta en konversation med Bixby genom att saga "Hi, Bixby".
1 Trycklatt pa @ (Bixby) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Settings — Voice wake-up.

3 Tryck l4tt pa reglaget for Voice wake-up for att aktivera funktionen.

Vader

Visa vaderinformation pa Watch for platser som angetts pa den anslutna smarttelefonen.
Tryck latt pa ©_ (Vader) pa appskarmen.

Om du vill se vaderinformation, t.ex. tidsspecifikt vader eller veckovis information, ska du anvanda
boettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.

Om du vill Idgga till en annan orts vaderinformation trycker du latt pa den aktuella platsen hogst upp pa
skarmen, trycker latt pa Hantera pa tfn och ldagger sedan till orten fran den anslutna smarttelefonen.

Alarm

Stall in och hantera Watch larm och smarttelefonens larm individuellt.

Nar din Watch ar ansluten till din smarttelefon via Bluetooth kan du ocksa se alla larmlistor pa din
smarttelefon fran Watch.

Stalla in alarm

1 Tryck litt pa ) (Alarm) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Lagg pa klocka for att stilla in larm som endast later pa din Watch.

Du kan ocksa lagga till ett larm fran den anslutna smarttelefonen genom att trycka pa L t pa
telefonen.

3 Tryck l4tt pa inmatningsfaltet, anvind boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att
stalla in alarmtiden och tryck sedan latt pa Nasta.

4 Valj dagar da alarmet ska upprepas.
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O Vrid pa eller svep boettringen medsols. Alternativt kan du svepa vanster pa skarmen, stalla in
ytterligare alternativ och sedan trycka latt pa Spara.
Det sparade alarmet laggs till i alarmlistan.

Aktivera eller inaktivera alarm genom att trycka latt pa reglaget bredvid alarmet i alarmlistan.

Stoppa alarm

Dra ® utanfor den stora cirkeln for att stoppa ett alarm. Alternativt kan du vrida pa eller svepa
boettringen medsols.

Om du vill anvanda snoozefunktionen drar du @ utanfor den stora cirkeln. Du kan dven vrida eller
svepa boettringen motsols.

Radera alarm

| alarmlistan trycker du latt pa ett alarm, haller det nedtryckt och trycker sedan latt pa Ta bort.

Varldsklocka

Tryck latt pa (Y (Varldsklocka) pa appskarmen for att visa varldsklockor som lagts till fran
smarttelefonen.

Lagg till en varldsklocka genom att trycka latt pa L t pa telefonen. Om du har lagt till varldsklockor kan
du ocksa trycka latt pa Hantera pa tfn och sedan ldgga till eller ta bort en varldsklocka pa den anslutna
smarttelefonen.

Timer

Stalla in en timer

1 Trycklatt pa @ (Timer) pa appskarmen.
2 Tryck latt pa @

3 Tryck l4tt pa inmatningsfaltet, anvind boettringen eller svep uppat eller nedat pa skarmen for att
stdlla in tiden och tryck sedan latt pa O

Om du valjer en forinstallning borjar timern direkt. Du kan ocksa se fler forinstaliningar genom att
anvanda boettringen eller svepa uppat eller nedat pa skarmen.
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Avfarda en timer

Dra @ utanfor den stora cirkeln nar din timer aktiveras. Alternativt kan du vrida pa eller svepa
boettringen medsols.

Starta om timern genom att dra @ utanfor den stora cirkeln. Du kan dven vrida eller svepa boettringen
motsols.

Stoppur

1 Trycklatt pa 0 (Stoppur) pa appskarmen.

2 Vilj den tidtagarstil du vill ha genom att anvanda boettringen eller svepa vénster eller héger pa
skarmen.

For att andra tidtagarstilen trycker du latt pa skarmen och haller nedtryckt.

3 Tryck l4tt pa Starta for att ta tid pa en handelse.
Ta varvtider samtidigt som du tar tiden pa en handelse genom att trycka latt pa Varv eller .

4 Tryck latt pa Stopp eller . for att stoppa tidtagningen.
Starta om tidtagningen genom att trycka latt pa Fortsatt eller .
Rensa varvtider genom att trycka ltt pa Aterstall eller @

Galleri

Importera och exportera bilder

Importera bilder fran din smarttelefon

1 Startaappen Galaxy Wearable pa smarttelefonen.
2 Tryck latt pa Klockinstallningar — Hantera innehall.

3 Tryck l4tt pa Lagg till bilder.
4 Valj en kategori, vilj filer och tryck sedan ltt pa Klar.

Om du vill synkronisera bilder pa din smarttelefon med din Watch trycker du latt pa reglaget for
Autosynk under Galleri for att aktivera funktionen. Tryck sedan latt pa Album att synkronisera, valj

album att importera till din Watch och tryck sedan latt pa Klart. De valda albumen synkroniseras
automatiskt med din Watch nar den har mer an 15 % batteriladdning kvar.
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Exportera bilder till din smarttelefon

1 Tryck latt pa € (Galleri) pa appskarmen.

2 Hall nedtryckt pa den bild som ska exporteras.

3 Anvind boettringen eller svep at hoger eller vanster pa skiarmen och valj bilder for att exportera flera.
For att valja alla sprak trycker du latt pa Alla.

4 Trycklatt pa @
Du kan visa de exporterade bilderna i appar som Galleri pa din smarttelefon.

Visa bilder

Visa och hantera de bilder som finns sparade pa din Watch.

1 Tryck latt pa € (Galleri) pa appskirmen.

2 Anvand boettringen eller svep at uppat eller nedat pa skarmen for att bladdra genom bildlistan och
valja en bild.

Zooma in och ut

Samtidigt som du visar en bild dubbeltrycker du snabbt pa bilden, for tva fingrar ifran varandra eller
nyper ihop pa en bild for att zooma in eller ut.

Nar en bild ar forstorad kan du visa resten av bilden genom att bladdra runt pa skarmen.

Radera bilder

1 Tryck latt pa € (Galleri) pa appskirmen.
2 Hall nedtryckt pa den bild som ska tas bort.

3 Anvand boettringen eller svep at hoger eller vanster pa skarmen och valj bilder for att radera flera.
For att valja alla sprak trycker du ldtt pa Alla.

4 Tryck latt pa @
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Hitta min tfn.

Om du tappar bort smarttelefonen kan Watch hjalpa dig att hitta den.

1 Trycklatt pa @ (Hitta min tfn.) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa Starta.
Smarttelefonen avger en signal, och dess skarmen slas pa.

For att stoppa ljud och vibrationer trycker du latt pa ® och drar den pa smarttelefonen eller trycker
latt pa Stopp pa Watch.

Hitta min klocka

Om du tappar bort din Watch kan appen Galaxy Wearable pa din anslutna smarttelefon eller funktionen
SmartThings Find i appen SmartThings som installerats pa din anslutna smarttelefon hjalpa dig att hitta
den.

Skarmen kan automatiskt vaxlas till att hitta din Watch med funktionen SmartThings Find om den
anslutna smarttelefonen har stod for funktionen SmartThings funktionen.

Hitta med appen Galaxy Wearable

1 Startaappen Galaxy Wearable pa smarttelefonen och tryck latt pa Hitta min klocka.

2 Tryck latt pa Starta.
Watch avger en signal, och dess skarmen slas pa.

For att stoppa ljudet och vibrationerna ska du dra ® utanfor den stora cirkeln pa din Watch. Du
kan dven vrida eller svepa boettringen. Du kan ocksa stoppa den genom att trycka pa Stopp pa
smarttelefonen.

Fjarrstyra din Watch

Nar din Watch forsvinner eller blir stulen ska du starta appen Galaxy Wearable pa din smarttelefon,
trycka latt pa Hitta min klocka — Ange sdkerhet och sedan fjarrstyra din Watch.
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Hitta med funktionen SmartThings Find i appen SmartThings

Starta appen Galaxy Wearable pa smarttelefonen och tryck ldtt pa Hitta min klocka.

Skarmen SmartThings Find i appen SmartThings visas pa smarttelefonen, och du kan se platsen for
din borttappade Watch pa kartan. Du kan ocksa hitta den genom att félja pipljudet som avges fran din
Watch.

Skicka ett SOS-meddelande

Inledning

| en nédsituation kan du skicka ett SOS-meddelande som innehaller din platsinformation till tidigare
registrerade kontakter eller sa kan du stalla in Watch pa att skicka ett SOS-meddelande automatiskt nar
du har skadat dig efter ett fall och din Watch vet om det. Du kan dven stélla in Watch pa att automatiskt
ringa ett nddsamtal till en tidigare registrerad kontakt.

+ Om GPS-funktionen inte ar aktiverad pa din Watch nar du skickar ett SOS-meddelande aktiveras
GPS-funktionen automatiskt for att skicka platsinformationen.

Din platsinformation kanske inte skickas, beroende pa din region eller situation.

Registrering av nodsituationskontakter

Registrera nddsituationskontakten for att skicka ett SOS-meddelande och ring ett nddsamtal till i en
nddsituation.

1 Starta appen Galaxy Wearable pa din smarttelefon och tryck litt pa Klockinstallningar —
Avancerade funktioner — SOS.

2 Tryck latt pa Skicka meddelanden till.

3 Tryck latt pa Skapa kontakt och ange ny kontaktinformation eller tryck ltt pa Valj fran kontakter for
att lagga till en befintlig kontakt som nddkontakt.

Fran kontakterna du registrerat for SOS-meddelanden kan du valja en kontakt att ringa nodsamtal till.
Starta appen Galaxy Wearable pa din smarttelefon, tryck latt pa Klockinstallningar — Avancerade
funktioner — SOS — Ring SOS till och vdlj sedan en kontakt.
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Begara ett SOS-meddelande

Stalla in begaran om SOS-meddelande

1 Startaappen Galaxy Wearable pa din smarttelefon och tryck latt pa Klockinstallningar —
Avancerade funktioner — SOS.

2 Tryck latt pa Vid tre tryck pa hemknappen och tryck latt pa reglaget for att aktivera funktionen.
For att stalla in en fordrojd tidpunkt for att skicka ett SOS-meddelande som ger dig tid att avbryta
meddelandet efter att snabbt ha tryckt pa hemknappen pa Watch tre ganger ska du trycka latt pa
knappen Rakna ned fore sandning for att aktivera funktionen.

Skicka en begaran om SOS-meddelanden

Om du hamnar i en nédsituation trycker du snabbt tre ganger pa hemknappen pa din Watch.

SOS-meddelandet kommer att skickas, och nodsamtalet kommer att ringas till de tidigare registrerade
kontakterna.

lkonen Q kommer att visas pa klockskarmen medan SOS-meddelandet skickas, och du kan se
resultatet for din SOS-begaran pa aviseringspanelen nar SOS-meddelandet har skickats.

Begara ett SOS-meddelande nar du har skadat dig efter ett fall

Stdlla in en begaran om SOS-meddelande nar du har skadat dig efter ett fall

1 Startaappen Galaxy Wearable pa din smarttelefon och tryck latt pa Klockinstallningar —
Avancerade funktioner — SOS.

2 Tryck latt pa Nar ett hart fall identifieras och tryck l4tt pa reglaget for att aktivera funktionen.
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Skicka en begdaran om SOS-meddelande nar du har skadat dig efter ett fall

Nar du har ramlat ett visst avstand kommer Watch att upptacka din skada genom din arms rérelser och
visa aviseringen medan den vibrerar och avger ljud.

Om du inte svarar inom 60 sekunder hors en sirén i 30 sekunder, och sedan skickas ett SOS-meddelande
ut automatiskt. Sedan rings nédsamtalet till en tidigare registrerad kontakt.

Efter att Watch detekterar ditt fall avbryt varningen sa att den inte skickar SOS-meddelande nar du vill
eller skicka ett SOS-meddelande manuellt.

Watch kan tro att du har skadat dig i ett fall om du utdvar traning med harda stotar. Om det ar sa
ska du avbryta varningen sa att den inte skickar SOS-meddelandet.

Stoppa SOS-meddelanden

Nar ikonen Q visas pa klockskdarmen ska du kontrollera din platsinformations delningsstatus pa
aviseringspanelen. Om du vill sluta dela din platsinformation trycker du latt pa skarmen och trycker latt
pa Sluta dela — .

Om du inte slutar skicka SOS-meddelanden, vilka inkluderar din platsinformation, skickas
ytterligare meddelanden kontinuerligt till de tidigare registrerade kontakterna var 15 minut i
24 timmar efter att det forsta SOS-meddelandet skickas. Meddelandet skickas dock bara nar din
aktuella plats ar mer an 50 m fran platsen som det senaste meddelandet skickades fran.
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Rostinspelning
Spelain eller spela upp réstinspelningar.

Gora rostinspelningar

1 Trycklatt pa @ (Rostinspelning) pa appskarmen.

2 Tryck latt pa @ for att starta inspelningen. Tala in i mikrofonen pa Watch.
Tryck latt pa @ for att pausa inspelningen.

00:00:00

Standard

3 Tryck latt pa [ for att slutfora inspelningen.
Inspelningen sparas automatiskt.

Andra inspelningslige. Se dina sparade inspelningar.

Starta inspelning.

4 Om du vill lyssna pa det inspelade ljudet valjer du en inspelningsfil och trycker l4tt pa Spela upp.

Andra inspelningslige
Tryck latt pa @ (Rostinspelning) pa appskarmen.
Vilj ett lage som du vill ha.

)" : Detta ar det normala inspelningslaget.

)T :Watch spelar in din rést i upp till tio minuter, konverterar den till text och sparar den sedan.

Hall Watch nara munnen och tala hogt och tydligt i tyst miljo for basta resultat.

Om tal-till-text-spraket inte stammer 6verens med spraket du talar kanner Watch inte igen
din rést. Innan du anvander den har funktionen trycker du latt pa Tal till text for att ange
tal-till-text-sprak.
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Kalkylator

Du kan gora enkla utrakningar.
Tryck latt pa 6 (Kalkylator) pa appskarmen.

Du kan anvanda den har appen nar du lamnar dricks eller delar pa notan genom att dra uppat fran
skarmens nedre kant.

Kompass

Du kan anvanda Watch som en kompass.
Tryck latt pa Q (Kompass) pa appskarmen.

Du kan se ytterligare information, t.ex. lutning, h6jd och atmosfariskt tryck, genom att dra uppat fran
kantens nedre skarm.

+  Om det finns magnetiska amnen i narheten, t.ex. en tradlds laddare, kan det paverka Watch
interna kompassensor och sanka dess precision. Innan du anvander den har appen ska du félja
anvisningarna pa skarmen for att kalibrera kompassen genom att svanga med handleden dar
Watch sitter.

Om du vrider pa boettringen kan kompassens precision paverkas. Du kan forbattra
kompassens precision genom att svanga med den handled dar Watch sitter i olika riktningar.

Buds Controller

Du kan se batteriets status for Galaxy Buds som ar anslutna till Watch och andra deras installningar.

Tryck latt pa @ (Buds Controller) pa appskarmen.
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Kamerakontroll

Du kan fjarrstyra kamerorna i smarttelefonen som ar ansluten till Watch och ta bilder eller spelain
videoklipp pa avstand.

1 Trycklatt pa @ (Kamerakontroll) pa appskarmen.

Appen Kamera startas pa den anslutna smarttelefonen.

2 Kontrollera forhandsgranskningsskarmen och tryck ltt pa O for att ta en bild eller pa (® for att
spelain en video.

Valj hur lang tid det ska ta innan
kameran automatiskt tar en bild.

Ta en bild.

Den har appen ar eventuellt inte tillganglig beroende pa den anslutna smarttelefonen.

Samsung Global Goals

De globala malen, som inrattades av FN:s generalférsamling 2015, bestar av mal som syftar till att skapa
ett hdllbart samhalle. Dessa mal har makten att utrota fattigdomen, bekdampa ojamlikhet och stoppa
klimatférandringarna.

Med Samsung Global Goals lar du dig mer om de globala malen och gar med i rérelsen for en battre
framtid.
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Installningar

Inledning

Anpassa installningar for funktioner och appar. Stéll in din Watch beroende pa ditt anvandningsmonster
genom att konfigurera de olika installningarna.

Tryck latt pa @ (Installningar) pa appskarmen.

Vissa funktioner i instaliningarna kanske inte finns tillgangliga beroende pa region,
tjansteleverantor eller modell.

Anslutningar

Bluetooth

Anslut till en smarttelefon via Bluetooth. Du kan ocksa ansluta andra Bluetooth-aktiverade enheter, som
ett Bluetooth-headset eller en dator.

Tryck latt pa Anslutningar — Bluetooth pa installningsskarmen.

@ + Samsung ansvarar inte om data som skickas eller tas emot via Bluetooth forloras, avlyssnas eller
missbrukas.

Se alltid till att du delar data med och tar emot data fran enheter som du litar pa och som ar
sakra. Om det finns hinder mellan enheterna kan rackvidden minskas.

Vissa enheter, i synnerhet sddana som inte testats eller godkants av Bluetooth SIG, kanske inte
ar kompatibla med enheten.

Anvand inte Bluetooth-funktionen for olagliga syften (exempelvis piratkopior av filer eller
olaglig avlyssning for kommersiella syften). Samsung ansvarar inte for paféljder av olaglig
anvandning av Bluetooth-funktionen.

Wi-Fi
Aktivera Wi-Fi-funktionen for att ansluta till ett Wi-Fi-natverk.

1 Painstaliningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — Wi-Fi och sedan trycker du ltt pa reglaget
for att aktivera funktionen.

2 Vilj ett natverk i listan med Wi-Fi-natverk under Tillgangliga nat.
Natverk som kraver ett [6senord visas med en lasikon.

3 Tryck l4tt pa Anslut.

@ Om du inte kan ansluta till ett Wi-Fi-natverk ska du starta om Wi-Fi-funktionen for Watch eller den
tradldsa routern.
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NFC

Du kan anvanda den har funktionen for att gora betalningar och kopa biljetter for transportmedel eller
evenemang nadr du har hamtat de appar som behdvs.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — NFC.

Watch har en inbyggd NFC-antenn. Hantera din Watch forsiktigt sa att du inte skadar
NFC-antennen.

Gora betalningar med NFC-funktionen

Innan du kan anvanda NFC-funktionen for att gora betalningar maste du registrera dig for
mobilbetalningstjansten. Om du vill registrera dig eller fa detaljerad information om tjansten ska du
kontakta din tjansteleverantor.

1 Painstaliningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — NFC och trycker sedan l4tt pa reglaget for
att aktivera funktionen.

2 Hall NFC-antennomradet lingst upp pa pekskarmen pa din Watch mot NFC-kortlésaren.

Stall in standardappen pa installningsskarmen genom att trycka latt pa Anslutningar — NFC —
Betalning och valja en app.

Listan Over betalningstjanster inkluderar eventuellt inte alla tillgangliga betalningsappar.

NFC-antenn

Frankopplingsalarm

Stall in pa att vibrera eller avge ett larm nar Bluetooth-anslutningen med din smarttelefon ar frankopplad
medan du bar din Watch.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — Frankopplingsalarm och viljer det
varningslage du vill ha.
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Flygplanslage

Detta inaktiverar Watch alla tradlosa funktioner. Du kan bara anvanda icke natverksbundna tjanster.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar och trycker sedan latt pa reglaget for
Flygplanslage for att aktivera funktionen.

Folj de regler som flygbolaget tillhandahaller och flygplanspersonalens instruktioner. Nar det ar
tilldtet att anvanda enheten ska du alltid anvanda den i flyglaget.

Mobilnat (LTE-modeller)

Anpassa installningarna for att styra mobilnatverken.

P4 installningsskarmen trycker du latt pa Anslutningar — Mobilnat och valjer ett alternativ for
mobilnatsanslutning.

+Auto: Stall in pa att automatiskt anvanda mobilnatverket fér Watch nar Bluetooth-anslutningen till
din smarttelefon ar frankopplad.

+Nar din Watch ansluts till smarttelefonen via Bluetooth stangs mobilnatet for Watch av for
att spara pa batteriet. Da kan du inte ta emot meddelanden som skickas och samtal som
rings till telefonnumret fér din Watch.

+Nar Bluetooth-anslutningen till din smarttelefon ar frankopplad ansluts mobilnatverket for
Watch automatiskt. Da kan du ta emot meddelanden som skickas och samtal som rings till
telefonnumret for din Watch.

- Alltid pa: Stall in pa att alltid anvanda telefonnumret for din Watch oavsett anslutning med
smarttelefonen.

- Alltid av: Stall in pa att inte anvanda mobilnatverket for din Watch.

+  Mobilavtal: Abonnera pa tjansteleverantorens mobilavtal eller tillaggstjanster.

Dataanvandning (LTE-modeller)

Hall koll pa dina mangden data som du anvander och anpassa begransningsinstallningarna. Stall in
Watch pa att automatiskt inaktivera mobildataanslutningen nar du har nétt din angivna mobildatagrans.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Anslutningar — Dataanvandning.
- Starta faktureringscykeln den: Stall in det manadsvisa startdatumet for ditt avtals dataanvandning.

- Stall in datagrans: Aktivera eller inaktivera funktionen for att automatiskt aktivera eller inaktivera
mobildataanslutningen nar du har natt din angivna mobildatagrans.

- Datagrans: Stall in gransen for mobildata.

94



Appar och funktioner

Aviseringar

Andra aviseringsinstallningarna.

Tryck latt pa Aviseringar pa installningsskarmen.

Visa telefonaviseringar pa klockan: Stall in férhdllandena for att kontrollera smarttelefonens
aviseringar pa din Watch medan du har pa dig den.

Tysta aviseringar pa telefonen: Gor smarttelefonen ljudlos nar den far aviseringar nar du har pa dig
din Watch.

Stor ej: Inkommande samtal kommer tystas och skarmen aktiveras inte nar du tar emot
inkommande samtal. Dessutom kommer alla aviseringar att vara tysta forutom alarm och skarmen
aktiveras inte nar du far aviseringar.

Aviseringsindikator: Stall in din Watch sa att den visar en aviseringsindikator pa klockskarmen nar
du har aviseringar som du inte har last.

Las upp aviseringar: Stall in Watch pa att ge muntliga upplasningar nar du far en avisering. Du kan
daremot bara lyssna pa ljudet genom det anslutna Bluetooth-headsetet.

Sla pa skarm: Stall in Watch pa att aktivera skarmen nar den far aviseringar.

Sla pa for nya appar: Stall in Watch pa att fa aviseringar fran nyinstallerade appar automatiskt utan
ytterligare installningar.

Tradlosa katastroflarm: Andra instéllningarna for nédsituationsvarningar.

Vissa funktioner kanske inte finns tillgangliga beroende pa region, tjansteleverantor eller modell.

Ljud och vibration

Andra ljud- och vibrationsinstallningar.

Tryck latt pd Ljud och vibration pad installningsskarmen.

Ljudlage: Stall in pa att anvanda ljudlage, tyst lage eller vibrationslage.

Vibrera vid ringsignal: Stall in Watch pa att vibrera och spela upp en ringsignal fér inkommande
samtal.

Vibration: Stall in vibrationens langd och intensitet.
Samtalsvibration: Vlj ett vibrationsmonster for inkommande samtal.
Vibrationsavisering: Valj ett vibrationsmonster for aviseringar.
Volym: Andra volymnivan.

Ringsignal: Andra ringsignal.
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Aviseringsljud: Andra aviseringsljud.
Systemvibration: Aktivera vibrationer for vissa atgarder.

Systemljud: Aktivera ljud for vissa atgarder.

Vissa funktioner kanske inte finns tillgangliga beroende pa region, tjdnsteleverantor eller modell.

Skarm

Andra skarminstéllningarna.
Tryck latt pa Skarm pa installningsskarmen.

Ljusstyrka: Justera ljusstyrkan for skarmen.

Automatisk ljusstyrka: Stall in din Watch pa att automatiskt justera ljusstyrkan beroende pa de
omgivande ljusférhallandena.

Always On Display: Stall in skarmen pa att alltid vara pa nar du har pa dig din Watch.

Lyft handen for att vacka: Stall in pa att aktivera skarmen genom att héja handleden medan du har
pa dig din Watch.

Ror skarmen och vack: Stéll in pd att aktivera skarmen genom att trycka latt pa den.

Vrid boetten och vack: Stall in pa att aktivera genom att vrida pa boettringen (Galaxy Watch4
Classic).

Visa mediekontroller: Still in pa att automatiskt starta appen Media Controller pa din Watch nar
musik eller videoklipp spelas upp pa den anslutna smarttelefonen.

Skarmtimeout: Ange hur lang tid det ska ta innan skarmens bakgrundsbelysning pa Watch stangs
av.

Visa senaste app: Stdll in tiden pa att behalla den senast anvanda appen paslagen efter skarmen
stangs av. Om du aktiverar skarmen igen inom den tid som du stallt in efter att den har stangts av
kommer skarmen for den senaste appen du anvande att visas istallet for klockskarmen.

Teckenstil: Valj typ av teckenstil for skarmen.
Teckenstorlek: Stall in teckenstorlek for texten pa skarmen.
Tryckkanslighet: Stall in din Watch sd att det gar att anvanda pekskarmen med handskarna pa.

Visa laddningsinfo: Stall in din Watch pa att visa aterstdende batteriladdning nar skarmen ar
avstangd under laddning.
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Samsung Health

Du kan stélla in de olika installningsalternativen som ar relaterade till traningen och fitness.

Tryck latt pa Samsung Health pa installningsskarmen.

Meddelande: Stéll in aviseringarna for traning och fitness.

Matvarde: Ange hur din puls och stressniva ska matas och aktivera eller inaktivera funktionen for
blodsyreniva under sémn eller funktionen for snarkning.

Autoupptack traning: Stall in en traningstyp som Watch kan kdnna igen automatiskt och stalla
ocksa in Watch pa att registrera din ungefarliga platsinformation automatiskt nar du gar eller
springer.

Anslutna tjanster: Stall in pd att dela information med andra anslutna appar med halsoplattformar,
traningsmaskiner och TV-apparater.

Avancerade funktioner

Aktivera avancerade funktioner.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Avancerade funktioner.

Vattenlas: Aktivera vattenldslaget innan du kliver ner/in i vattnet. Pekskarmens funktion kommer att
inaktiveras.

Laggdagslage: Inkommande samtal kommer tystas och skarmen aktiveras inte nar du tar emot
inkommande samtal. Dessutom kommer alla aviseringar att vara tysta férutom alarm och skarmen
aktiveras inte nar du far aviseringar. Funktionen for att hoja handleden for att vacka enheten,
funktionen Always On Display samt systemljud kommer ocksa att inaktiveras automatiskt.

Bioldage: Inkommande samtal kommer tystas och skarmen aktiveras inte nar du tar emot
inkommande samtal. Alla aviseringar tystas, inklusive, alarm och timers och skarmen aktiveras inte
ndr du far en avisering eller nar ett alarm startar. Funktionen for att hdja handleden for att vacka
enheten, funktionen Always On Display samt systemljud kommer ocksa att inaktiveras automatiskt.

SOS: | en nddsituation kan du skicka ett SOS-meddelande till tidigare registrerade kontakter

genom att snabbt trycka pa Hemknappen tre ganger eller sa kan du stalla in Watch pa att skicka ett
SOS-meddelande automatiskt nar du har skadat dig efter ett fall och din Watch vet om det. Se Skicka
ett SOS-meddelande for mer information.

Anpassa tangenter: Valj en app eller funktion som ska startas starta nar du trycker tva ganger pa
hemknappen pa din Watch eller héller den nedtryckt. Du kan ocksa vélja en funktion att starta nar
du trycker pa bakatknappen pa Watch.

97



Appar och funktioner

- Svara pa samtal: Stall in pa att svara pa samtal genom att tva gdnger skaka den arm som Watch
sitter pa efter att ha bojt armbagen.

- Avvisa varningar och samtal: Stall in pa att avvisa varningar och avvisa samtal genom att vrida pa
den handled som Watch sitter pa tva ganger.

Batteri

Kontrollera dterstdende batteristyrka. Om batteriladdningen ar 1dg ska du aktivera energisparlaget for att
minska batteriférbrukningen.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Batteri.

- Energisparlage: Aktivera energisparlaget dar vissa funktioner begransas for att minska
batteriférbrukningen.

- Bara klocka: Endast klockan visas pa skarmen och alla andra funktioner inaktiveras for att begransa
batteriférbrukningen. Tryck pa hemknappen for att visa klockan. Hall hemknappen nedtryckt i tre
sekunder for att inaktivera laget Bara klocka.

@) - Aterstdende anvandningstid visar aterstdende tid innan batteriladdningen tar
slut. Anvandningstiden kan variera beroende pa Watch-installningarna och
anvandningsforhallandena.

Det ar inte sakert att du far aviseringar fran vissa appar som anvander energisparlaget.

Appar

Konfigurera installningarna for Watch-appen.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Appar.
- Valj standardappar: Valj standardappar for specifika funktioner.
- Halsoplattform: Valj en standardapp for halsohantering.

- Behdorigheter: Visa behorighetslistan for alla appar, inklusive systemapparna och dandra deras
tillbehorsinstallningar.

- Uppdatering av Samsung-appar: Sok efter uppdateringar for vissa forinstallerade Samsung-appar.
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Allmant

Beroringsboettring (Galaxy Watch4)

Andra instéllningarna fér beréringsboettringen.

P4 installningsskarmen trycker du latt pa Allmant — Beroringsboettring och trycker latt pa reglaget for
att aktivera funktionen.

For att kanna vibrationer medan du anvander beréringsboettringen trycker du pa reglaget for
Vibrationsfeedback for att aktivera funktionen.

Text-till-tal

Andra instéllningarna fér text-till-tal-funktioner, t.ex. sprak, hastighet med mera.

Pd installningsskarmen trycker du latt pa Allmant — Text-till-tal.

Prioriterad motor: Valj en standardmotor vid anvandning av text-till-tal-funktionen.
Installningar for TTS-motor: Stéll in TTS-motorn.

Sprak: Vilj ett sprak som ska anvandas. Spraket som anvands for text-till-tal-funktionen kommer att
vara samma som spraket pa din Watch.

Talhastighet: Stall in lashastigheten.

Inmatning

Andra textinmatningsinstallningarna.

Pa installningsskarmen trycker du latt pa Allmant — Inmatning.

Samsung-tangentbord: Konfigurera installningar for Samsung-tangentbordet.

Tangentbordslista och standard: Valj ett standardtangentbord och andra
tangenbordsinstallningarna.

Snabbsvar: Aktivera funktionen meddelandeforslag, som kan anvandas for att skicka meddelanden,
sla pa eller stanga av samt stdlla in dina anpassade svar pa den anslutna smarttelefonen.
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Datum och tid

Du kan stalla in datum och tid manuellt. Frankoppla din Watch fran smarttelefonen for att anvanda
datum- och tidsfunktionerna, eftersom de ar synkroniserade med den anslutna smarttelefonen.

Pa installningsskarmen tryck latt pa Allmant — Datum och tid.

Automatisk: Stall in att den tidszon som tillhandahalls av natverket eller GPS:en ska tillampas nar du
reser till en annan tidszon.

Ange datum: Stall in datum manuellt.
Ange tid: Stall in tid manuellt.

Vidlj tidszon: Ange tidszon manuellt.

Anslut till den nya telefonen

Watch kan anslutas till ytterligare en ny smarttelefon efter att ha gjort en dterstallning for all din
personliga information.

P4 installningsskarmen trycker du latt pa Allmant — Anslut till nya telefonen.

Aterstall

Ta bort alla data pa din Watch.

P3 installningsskarmen trycker du latt pa Allmént — Aterstall.

Tillganglighet
Konfigurera olika installningar for att forbattra tillgangligheten till din Watch.
Tryck latt pa Tillganglighet pa installningsskarmen.

TalkBack: Aktivera TalkBack, som erbjuder rostaterkoppling. Om du vill visa hjalpinformation for att
ta reda pa hur du anvander den har funktionen trycker du latt pa Instéllningar — Sjalvstudier och
hjalp.

Synlighetsforbattringar: Anpassa installningarna for att forbattra tillgangligheten for anvandare
med nedsatt syn.

Horforbattringar: Anpassa installningarna for att forbattra tillgangligheten fér anvandare med
nedsatt horsel.

Avancerade installningar: Hantera andra avancerade funktioner.

Installerade tjanster: Visa de tillganglighetstjanster som ar installerade pa Watch.
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Sakerhet

Konfigurera sakerhetsinstallningar pa Watch.
Tryck latt pa Sakerhet pa installningsskarmen.

Las: Andra lasinstallningarna. Nar du anvander den hir funktionen kan din skarm lasas automatiskt
nar du inte ror dig under en tidsperiod. Om du daremot laser upp den en gang medan du har pa dig
Watch kommer den att forbli upplast. Se Lasskarm for mer information.

Sekretess
Andra dina sekretessinstallningar.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Sekretess.

Behor.hanterare: Visa listan 6ver funktioner och appar som har behorighet att anvanda dem. Du
kan dven redigera behdrighetsinstallningarna.

Plats

Andra instéllningar fér platsinformationsanvandning.
Pa installningsskarmen tryck latt pa Plats och tryck latt pa reglaget for att aktivera funktionen.

Oka precisionen: Still in Watch pé att anvianda Wi-Fi eller mobilnatverk for att 6ka din
platsinformations precision, daven nar natverken ar inaktiverade.

Behorigheter: Stall in behdrigheten for funktionen for att anvanda platsinformation.

Konto och sakerhetskop.

Du kan anvanda olika funktioner pa Watch nar du har registrerat ditt Samsung account eller
Google-konto pa den anslutna smarttelefonen.

Tryck latt pa Konto och sakerhetskop. pa installningsskarmen.
Samsung account: Se det Samsung account som registrerats pa din anslutna smarttelefonen.

Google-konto: Kontrollera Google-kontot som ar registrerat pa din anslutna smarttelefon och
kopiera det till din Watch.
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Programvaruuppdatering

Uppdatera din Watch till den senaste programvaran.

Tryck latt pa Programvaruuppdatering pa installningsskarmen.

Tips och sjalvstudier

Lar dig de grundlaggande tipsen for anvandning av din Watch och se bruksanvisningen pa den anslutna
smarttelefonen.

Tryck latt pa Tips och sjalvstudier pa installningsskarmen.
Sjalvstudie: Visa hjadlpavsnittet for att lara dig om grundlaggande anvandningstips for Watch.

Fa tips pa telefonen: Visa de detaljerade anvandningstipsen for din Watch pa den anslutna
smarttelefonen.

Om klockan

Visa ytterligare information om din Watch.
Pa installningsskarmen trycker du latt pa Om klockan.
Lagring: Kontrollera statusen pa anvant och tillgangligt minne.
Enhet: Se informationen, t.ex. Wi-Fi MAC-adress, Bluetooth-adress och serienummer.

Juridisk info: Visa juridisk information med anknytning till Watch. Du kan ocksa skicka
diagnostikinformation for Watch till Samsung.

Programvara: Se programversion och sakerhetsstatus.

Batteri: Visa batteriinformationen.

102



Appen Galaxy Wearable

Inledning

For att ansluta din Watch till en smarttelefon maste du installera appen Galaxy Wearable pa din
smarttelefon. Du kan se den dterstdende batteristyrkan i Watch och konfigurera installningarna med
appen Galaxy Wearable.

Starta appen Galaxy Wearable pa smarttelefonen.
Tryck latt pa Q_ for att soka efter installningar med hjalp av nyckelord. Du kan ocksa séka efter
installningar genom att valja en etikett under Forslag.

Vissa funktioner kanske inte ar tillgangliga beroende pa den anslutna smarttelefonens typ.

Galaxy Watch4 Classic .
eaery sx——————— Aterstaende batteristyrka i Watch

1
jol

o
Watch faces Apps
e

& H

Tiles Quick panel

— Konfigurera Watch instéllningar
och starta funktioner som du vill
ha.

Watch settings
) Find My Watch

Tips and user manual

O Store

Tryck latt pd4 = om du vill anvinda féljande ytterligare alternativ:

- Lagg till en ny enhet: Koppla fran enheten fran den for narvarande anslutna smarttelefonen och
anslut en ny enhet. Vilj din enhet pa skarmen eller tryck ldtt pa Min ar inte har om du inte hittar din
enhet och f6lj sedan anvisningarna pa skarmen for att ansluta till den nya enheten.
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+ Auto. vaxling: Din Watch kommer fortfarande att ansluta automatiskt till din smarttelefon om du
bar den pa handleden.

Den har funktionen visas endast nar fler an tva enheter som har stod for funktionen att vaxla
automatiskt har sasmmankopplats med din mobila enhet.

+ Hantera enheter: Hantera anslutna enheter nar fler an tva enheter har sammankopplats med din
smarttelefon. For att koppla bort en enhet fran din smarttelefon valjer du en enhet och trycker latt
pa Ta bort.

- Kontakta oss: Samsung Members erbjuder kunder supporttjanster, som diagnos av
enhetsproblem, och anvandare kan skicka in fragor och felrapporter. Du kan aven dela information
med andra i Galaxy-anvandarnas community eller visa de senaste nyheterna och tipsen. Samsung
Members kan hjalpa dig att |6sa de problem du kan tankas stéta pa nar du anvander enheten.

- Om Galaxy Wearable: Visa versionsinformation for appen Galaxy Wearable.

Vissa funktioner kanske inte finns tillgangliga beroende pa region, tjansteleverantor eller modell.

Urtavlor

Du kan andra vilken typ av klocka som ska visas pa klockskarmen.
Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Urtavlor.

Valj en urtavla som du vill ha och tryck latt pa Anpassa for att andra skarmens farger eller komponenter,
t.ex. klockvisare och vred och till och med vilja objekt att visa pa klockskarmen.

Skapa egna urtavlor

Andra urtavlan pé din Watch till en ménsterbild som anvander en fargkombination som har hamtats fran
den bild du tog. Du kan matcha urtavlan pa din Watch med vad du vill.

Den har funktionen ar endast tillganglig pa vissa Samsung- eller Android-smarttelefoner.

1 P4 skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du l4tt pa Urtavlor.
2 Vlj Min stil.

3 Tryck litt pd Anpassa — Kamera.
Tryck latt pa Galleri for att valja en bild som finns sparad pa din smarttelefon.
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Tryck latt pa O for att ta en bild och tryck sedan pa OK.
Dra bilden till den samling farger du vill anvanda.

Valj en monstertyp och tryck latt pa Klar.

~N o O A~

Tryck latt pa Spara.
Da andras urtavlan pa din Watch till Min stil-urtavlan.

Appar

Anpassa appskarmen, konfigurera installningarna for vissa appar eller visa deras information.

Pa skarmen Galaxy Wearable pd smarttelefonen trycker du latt pa Appar.

Ordna appar

Tryck latt pa Ordna om appar, tryck latt pa och hall in en app for att flytta och dra den till 5nskad plats
och tryck sedan latt pa Spara.

Konfigurera appinstallningar

Tryck latt pa Appinstallningar och valj en app som ar installerad pa din Watch for att andra dess
installningar.

Visa appinformation

Tryck latt pa Appinfo och vilj en app som ar installerad pa din Watch for att se dess information.

Kort

Anpassa kort pa din Watch. Du kan dven ordna om kort.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Kort.

Lagga till eller ta bort kort

Tryck latt p& -+ pé kortet for att lagga till under Lagg till kort eller tryck latt pa @ pa de kort som du vill
ta bort och tryck sedan latt pa Spara.

Andra ordning pé kort

Hall nedtryckt pa ett kort som du vill flytta, dra det till en ny plats och tryck sedan latt pa Spara.
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Snabbpanel
Valj snabbinstallningsikonerna som visas pa snabbpanelen pa Watch. Du kan ocksa flytta pa

snabbinstallningsikonerna.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Snabbpanel.

Lagga till eller ta bort snabbinstallningsikoner

Tryck latt pa och hall in en ikon som du vill Idgga till under Tillgangliga knappar och dra den till den
senaste snabbpanelen eller tryck latt pa @ pa ikonen for att ta bort den och tryck sedan latt pa Spara.

Flytta pa snabbinstallningsikoner

Hall nedtryckt pa en ikon att flytta, dra den till en ny plats och tryck sedan latt pa Spara.

Klockinstallningar

Inledning

Visa status for din Watch och anpassa dina installningar for Watch.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar.

Aviseringar

Andra aviseringsinstallningarna.
Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Aviseringar.

Visa telefonaviseringar pa klocka: Stall in férhdllandena for att kontrollera smarttelefonens
aviseringar pa din Watch medan du har pa dig den.

Tysta aviseringar pa telefon: Gor smarttelefonen ljudlos nar den far aviseringar nar du har pa dig
din Watch.

Senast pa telefonen eller klockan: Visa apparna som har fatt de senaste aviseringarna och andra
aviseringsinstallningarna. For att anpassa aviseringsinstallningarna for fler appar trycker du latt pa
Mer — w — Allt och valjer en app i applistan.

Synka Stor ej med telefonen: Ange sa att stor ej-installningarna pa din Watch synkroniseras med
smarttelefonen.

Avancerade aviseringsinstallningar: Konfigurera avancerade aviseringsinstallningar.
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Ljud och vibration

Andra ljud- och vibrationsinstallningar.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Ljud och
vibration. Mer information finns i Ljud och vibration i Appar och funktioner.

Skarm

Andra skarminstéllningarna.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Skarm. Mer
information finns i Skarm i Appar och funktioner.

Avancerade funktioner

Aktivera avancerade funktioner.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Avancerade
funktioner. Las i Avancerade funktioner i Appar och funktioner fér mer information om andra funktioner
forutom de som angetts nedan.

Fjarranslutning: Ange att din Watch ska fjarransluta till din smarttelefon med mobilnatverket eller
ett Wi-Fi-natverk nar en Bluetooth-anslutning mellan enheterna inte ar mojlig.

Batteri

Kontrollera dterstdende batteristyrka. Om batteriladdningen ar 1dg ska du aktivera energisparlaget for att
minska batteriférbrukningen.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Batteri. Mer
information finns i Batteri i Appar och funktioner.
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Hantera innehall

Overfor sparade ljud- eller bildfiler fran smarttelefonen till din Watch manuellt eller automatiskt.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Hantera
innehall.

Musik
- Lagg till spar: Valj ljudfiler och skicka dem manuellt frdn smarttelefonen till din Watch.

- Autosynk: Ange att smarttelefonen ska synka nyligen tillagda ljudfiler med din Watch nar den
har mer an 15 % aterstaende batteriladdning.

Om de musikfiler som finns sparade pa din Watch tar upp mer dan 1 GB tar den bort filer som
du inte har angett som dina favoriter fran de musikfiler du forst la till.

- Spellistor att synka: Valj en spellista som ska synkas med din Watch automatiskt.

Den har funktionen kan endast visas nar appen Samsung Music finns installerad pa
smarttelefonen och nar du aktiverar funktionen Autosynk.

Galleri
- Lagg till bilder: Valj bilder och skicka dem manuellt fran smarttelefonen till din Watch.

- Autosynk: Ange att smarttelefonen ska synka bilder med din Watch nar den har meran 15 %
aterstaende batteriladdning.

- Bildgrans: Valj det antal bilder som ska skickas till din Watch fran en smarttelefon.
- Album att synkronisera: Vilj ett bildalbum som ska synkas med din Watch automatiskt.

Bildgrans och Album att synkronisera kan visas nar du slar pa funktionen Autosynk.

Mobilavtal (LTE-modeller)

Anvand andra tjanster via mobilnatverket ndr du har aktiverat det pa din Watch.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Mobilavtal.
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Allmant

Anpassa de generella installningarna.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Allmant. Mer
information finns i Allmant i Appar och funktioner.

Tillganglighet
Konfigurera olika installningar for att forbattra tillgangligheten till din Watch.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Tillganglighet.
Mer information finns i Tillganglighet i Appar och funktioner.

Konton och sakerhetskopiering

Sakerhetskopiera eller dterstall Watch data med hjalp av Samsung Cloud. Du kan ocksa se ditt Samsung
account och Google-konto som registrerats pa den anslutna smarttelefonen och kopiera Google-kontot
till din Watch.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Konton och
sakerhetskopiering.

- Sakerhetskopiera data regelbundet till en saker plats, t.ex. Samsung Cloud eller en dator,
sa att du kan aterstalla dem om de skadas eller gar forlorade pa grund av en oavsiktlig
fabriksdataaterstallning.

Musik och bilder sakerhetskopieras inte.
For Samsung Health-appen sparas endast registreringar fran de senaste 28 dagarna i din Watch.
Om du vill visa registreringar som ar aldre an 28 dagar installerar du Samsung Health-appen pa
den anslutna smarttelefonen och sakerhetskopierar data automatiskt.
Samsung account: Lagg till och kontrollera ditt Samsung account for att anvanda det med Watch.
Automatisk sakerhetskopiering: Hall Watch data uppdaterade och lagra dem pa ett sakert stt.
Sak.kopiera data: Sakerhetskopiera data i Watch eller installningar pa ett saker satt i molnet.
Aterstall data: Aterstill sakerhetskopierade data till 5nskad enhet.
Radera sakerhetskopior: Ta bort sakerhetskopierade data fran molnet.

Google-konto: Kontrollera ditt Google-konto for att anvanda det med din Watch och kopiera det ill
din Watch.
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Uppdat. av klockans programvara

Din Watch kan uppdateras direkt till den senaste programvaran via tjansten FOTA (firmware over-the-air).

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Uppdat. av
klockans programvara.

Om klockan

Visa ytterligare information om din Watch.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Klockinstallningar — Om klockan.
Mer information finns i Om klockan i Appar och funktioner.

Hitta min klocka

Hitta din borttappade eller férsvunna Watch och fjarrstyr den.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Hitta min klocka.
Starta: Se var din Watch ar nu. Mer information finns i Hitta min klocka i Appar och funktioner.
Ange sakerhet:

- Las klockan: Fjarrlas din Watch for att forhindra icke auktoriserad atkomst. Den har funktionen
kan anvandas nar smarttelefonen ar ansluten till din Watch via Bluetooth eller en fjarranslutning.
Nar din Watch ar last ska du lasa upp den manuellt genom att ange en forinstalld pinkod eller
ansluta din Watch till din smarttelefon via Bluetooth for att lasa upp den automatiskt.

- Aterstill klockan: Fjarradera all personlig information som finns lagrad i din Watch. Efter att
Watch har aterstallts gar det inte att dterstdlla informationen eller anvanda funktionen Hitta min
klocka, sa vi rekommenderar att du sakerhetskopierar dina data pa ett sakert satt genom att
trycka pa Sak.kopiera data.
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Tips och anvandarhandbok

Se de grundlaggande mandvrarna i Watch och bruksanvisningen. Du kan dven anvanda andra tjanster
via mobilnatverket nar du har aktiverat det pa din Watch.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Tips och anvandarhandbok.

Butik

Ladda ner apparna och urtavlorna som ska anvandas pa din Watch.

Pa skarmen Galaxy Wearable pa smarttelefonen trycker du latt pa Butik.
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Felsokning

Innan du kontaktar Samsung-servicecenter ska du forsoka med féljande [6sningar. Vissa situationer ar
kanske inte tillampliga for din Watch.

Snabbpanelen visar felmeddelanden rérande natverk eller tjanster
Om du befinner dig i ett omrade med svag signal eller dalig tackning kan du forlora kontakten. Ga
till ett annat omrade och forsok igen. Under rorelse kan felmeddelanden visas upprepade ganger.

Du kan inte komma at vissa alternativ utan en prenumeration. Kontakta din tjansteleverantor for
mer information.

Din Watch slas inte pa

Om batteriet ar helt urladdat slas inte din Watch pa. Ladda batteriet helt innan du slar pa din Watch.

Pekskdarmen svarar langsamt eller pa fel satt
Om du satter dit ett skarmskydd eller andra tillbehor 6ver pekskarmen kanske den inte fungerar
som den ska.

Om du bar handskar, om dina hander inte a@r rena nar du ror pekskarmen, eller om du trycker pa
pekskdarmen med vassa foremal eller dina fingertoppar kanske pekskarmen inte fungerar som den
ska.

Pekskarmen kan sluta fungera nar det ar fuktigt eller om den utsatts for vatten.
Starta om din Watch for att rensa tillfalliga programvarufel.
Se till att din Watch programvara ar uppdaterad till senaste versionen.

Om skarmen blir repig eller skadad ska du bestka ett Samsung-servicecenter.
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Din Watch hanger sig eller far fel

Prova med féljande I6sningar. Om problemet fortfarande kvarstdr ska du kontakta ett
Samsung-servicecenter.

Starta om Watch

Om din Watch fryser eller hanger sig kan du behdva stanga appar eller stanga av din Watch och sla pa
denigen.

Framtvinga omstart

Om Watch har hangt sig och inte svarar ska du halla hemknappen och bakatknappen intryckta samtidigt
langre an 7 sekunder for att starta om enheten.

Aterstilla Watch

Om metoderna ovan inte |0ser problemet ska du gora en aterstallning till fabriksdata.

Pa appskarmen trycker du latt pa @ (Instéllningar) — Allmént — Aterstall — Aterstall. Starta appen
Galaxy Wearable pé& smarttelefonen och tryck litt pa Klockinstallningar — Allméant — Aterstall

— Aterstall. Tank pa att sakerhetskopiera viktiga data pa din Watch innan du gor en terstallning till
fabriksdata.

En annan Bluetooth-enhet kan inte hitta din Watch

Kontrollera att den tradl6sa Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa din Watch.
Aterstill din Watch och forsok igen.

Se till att din Watch och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens omrade
(10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljo som enheterna anvands i.

Kontakta ett Samsung-servicecenter om forslagen ovan inte hjalper dig att dtgarda problemet.

113



Bilaga

Ingen Bluetooth-anslutning upprattas eller sa kopplas Watch och
smarttelefonen fran varandra

Kontrollera att Bluetooth-funktionen ar aktiverad pa bada enheterna.
Kontrollera att det inte finns ndgra hinder, t.ex. vdggar eller elektrisk utrustning mellan enheterna.

Kontrollera att den senaste appversionen av appen Galaxy Wearable ar installerad pa
smarttelefonen. Vid behov uppdaterar du appen Galaxy Wearable till den senaste versionen.

Se till att din Watch och den andra Bluetooth-enheten ligger inom Bluetooth-anslutningens omrade
(10 m). Avstandet kan variera beroende pa den miljé som enheterna anvands i.

Starta om bada enheterna och starta appen Galaxy Wearable pa smarttelefonen igen.

Samtal kopplas inte fram
Se till att din Watch ar ansluten till en smarttelefon via Bluetooth. Om din Watch ar fjarransluten till
smarttelefonen kan du inte ta emot samtal.
Se till att smarttelefonen och din Watch har 6ppnat ratt mobilnatverk.
Se till att du inte har stallt in samtalssparrar for det telefonnummer du ringer till pa smarttelefonen.
Se till att du inte har stallt in samtalssparrar for det inkommande telefonnumret pa smarttelefonen.

Kontrollera om stor ej-laget, biolaget eller laggdagslaget ar aktiverat. Om ett av de har lagena har
aktiverats kommer inkommande samtal kommer att tystas, och skarmen aktiveras inte nar du tar
emot inkommande samtal. Anvand boettringen, tryck latt skarmen eller knappen for att aktivera
skarmen och kontrollera det inkommande samtalet.

Andra kan inte hora dig under ett samtal

Se till att du inte tacker 6ver den inbyggda mikrofonen.
Kontrollera att mikrofonen &r nara din mun.

Om du anvander ett Bluetooth-headset ska du se till att det dr anslutet pa ratt satt.
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Ljudet ekar under ett samtal

Justera volymen eller flytta till ett annat omrade.

Ett mobilnatverk eller internet kopplas ofta ifran eller sa ar ljudkvaliteten
dalig
Se till att du inte blockerar den inbyggda antennen pa din Watch.

Om du befinner dig i ett omrade med svag signal eller dalig tackning kan du forlora kontakten.
Anslutningsproblemen beror eventuellt pa problem med tjansteleverantdrens basstation. Ga till ett
annat omrade och forsok igen.

Nar du anvander enheten under forflyttning kan tradlosa natverk kopplas ifran pa grund av problem
med tjansteleverantorens natverk.

Batteriet laddas inte korrekt (for laddare som ar godkanda av Samsung)

Se till att du kopplar Watch till den trddlosa laddaren pa ratt satt.

Byt ut batteriet pa ett Samsung-servicecenter.

Batteriet laddas ur snabbare an nar det forst koptes
Nar du utsatter din Watch eller batteriet for mycket kalla eller varma temperaturer kan den
anvandbara laddningen minskas.
Batteriforbrukningen 6kar nar du anvander vissa appar.

Batteriet ar en forbrukningsvara och den anvandbara laddningen kommer att minska med tiden.

Din Watch ar varm vid beroéring

Nar du anvander appar som kraver mer strom eller anvander appar pa din Watch under en langre tid kan
din Watch bli varm. Detta ar normalt och bor inte paverka livslangden eller prestandan pa din Watch.

Om din Watch blir 6verhettad eller kdnns varm under en ldngre period ska du inte anvdanda den pa ett
tag. Om din Watch fortsatter att Overhettas ska du kontakta ett Samsung-servicecenter.
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Din Watch hittar inte din nuvarande plats

Din Watch anvander din smarttelefons platsinformation. GPS-signaler kan hindras pa vissa platser, t.ex.
inomhus. Stall in smarttelefonen pa att anvanda Wi-Fi eller ett mobilnatverk for att hitta din nuvarande
plats.

Data som lagrats pa din Watch har forlorats

Sakerhetskopiera alltid alla viktiga data som finns lagrade pa din Watch. Annars gdr det inte att dterstalla
data som blivit skadade eller som forlorats. Samsung ansvarar inte for forlust av data som finns lagrade
pa din Watch.

Ett litet glapp visas runt utsidan av holjet pa din Watch

Det har glappet ar en nédvandig tillverkningsfunktion och vissa mindre rorelser eller vibrationer i
delar kan uppsta.

Med tiden kan friktionen mellan delar leda till att det har glappet 6kar nagot.

Det finns inte tillrackligt med lagringsutrymme i din Watch

Ta bort oanvanda appar eller filer for att frigora lagringsutrymme.

Ta bort batteriet

Om du behover ta bort batteriet ska du kontakta ett auktoriserat servicecenter. Instruktioner
om hur batteriet tas bort finns pa www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

For din egen sakerhet far du inte forsoka ta bort batteriet sjalv. Om batteriet inte tas bort korrekt
kan det leda till skador pa batteriet och enheten vilket kan leda till personskador och/eller till att det
inte ar sakert att anvanda enheten.

Samsung ansvarar inte for skador eller forlust (inomkontraktuellt eller utomkontraktuellt, inklusive
oaktsamhet) som kan uppsta till foljd av att dessa varningar och anvisningar inte har foljts noggrant,
annat an vid dodsfall eller personskador som har orsakats av Samsungs forsumlighet.
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Behover du hjalp eller har fragor, hanvisar vi till
Www.samsung.se.

Klicka pa "SUPPORT"=>"Hjalp & felsokning” och
valj sedan produktgrupp och produkttyp
Alternativt ring var kundsupport tfn:
0771-726786
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